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Bonjour,

Ce cahier a été préparé par Lorraine Dagenals, France Tardif et Marie Vallée,
travallleuses & la Fédération du Québec pour le planning des naissances.
Toutes les opinions qui y sont exprimées n'engagent gue les auteures. On peut
reproduire les textes de ce cahier & condition de spécifier qu'il s'agit
d'extraits et d'indiquer, de fagon cliire et compléte, la source.

Un gros merci & celles qui ont collaroré: Glnette Bastlien, Annlck Brénlel et
Suzanne Gauthier.

Dépot légal, 1=< trimestre 1589.
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INTRODUCTION

Mais oui, c'est bien le Cahier Femmes
et Sexualité. Enfin!

Toutes nos excuses pour le retard,
mais ga a bougé & la fédération.
France Tardif a remplacé Marie
Lalancette au poste dfagente
d'information; il £fallait lui donner
le temps de plonger.

Nous vous livrons un cahier nouveau
format dans lequel nous traltons de
nos trois grands dossiers:
contraception, avortement et
nouvelles techniques de procréation.

Nouveaux produits éventuellement sur
le marché canadien, le RU-486 et
1'UNIDOSE retiennent notre attention.
Notre présidente nous offre le compte
rendu d'un collogue sur la
contraception, auguel elle a assisté
cet automne. La coordonnatrice,
guant a elle, nous livre le texte
d'une intervention récente devant
tout un parterre de féministes
canadiennes.

Du coté de l'avortement, il y a eu
beaucoup d'action depuis 1l'automne.
Nous résumons l'avis du C.S.F. sur
cette guestion. Vous pourrez aussi
prendre connaissance de la
communication de Ginette Bastien
lors de la conférence de

1'association de la femme et le
droit en février dernier.

Nous modifions gquelgue peu nos
habitudes sur le théme des nouvelles
techniques de procréation en vous
présentant trois courts textes: un
article paru dans 1'Ardoise de mars
1989; 1'opinion de lectrices de Ms.
Magazine sur les méres porteuses, &
ne pas manquer; la traduction d'un
article sur fertilité et embonpoint.

Nous ajoutons un texte sur une
stratégie pour une couverture
médiatique. Comme plusieurs d'entre
nous ont pu le constater, réussir a
aller chercher une couverture par
les médias pour les organismes
communautaires reléve guasi de
1'impossible. Nous vous livrons le
fruit de nos premiéres rencontres
avec madame Armande Saint-Jean.

Nous terminons par des informations
rapides sur de nouvelles parutions
(livres, vidéo, films, etc.).

Nous vous souhaitons une bonne

lecture et nous vous donnons rendez-
vous au mois de mai.

L'équipe



EROCREATION, CONTRACEPTION, SEXUALITE, DES ALTERNATIVES

Les 3 et 4 novembre derniers se
tenait & Montréal le collogoue

Procréation, contraception,
sexualité, des alternatives. Cette

rencontre était organisée par un
collectif médical regroupant des gens
du Service d'information en
contraception et sexualité de

Québec, de la Clinique de planning de
1'Hopital St-Frangois-d'Assise, de la
Clinique des femmes de 1'Outaouals,
de Pierre Dicaire, pharmacien, et de
Jean Drouin, omnipraticien. Ce
compte rendu se divisera en deux
parties, soit: 1. les nouveaux
développements dans la recherche sur
les produits contraceptifs ou de
procréation; 2. un survol des
réflexions partagées lors de ce
colloque.

Nouveautés en tidr e

contraception et de procréation

Du coté des mousses et au
spermicides. Nous connaissions
depuis longtemps le nonoxyl 8 (mousse
Delfen, gelée Ramsés); nous avons
depuis 2 ou 3 ans le chlorure de
benzalconium (ovule Pharmatex). Il
semble que ce deuxiéme produit solt
de 7 a 9 fois plus puissant que le
nonoxyl 9; en France il est donc de
plus en plus utilisé seul comme moyen
contraceptif plutot qu'en

assoclation avec un moyen mécanique.
Mme Monique Tittlet Chatillon,
infirmiére & la Clinigue de planning
du CHUL od l'ovule Pharmatex a été
expérimenté, hésite toutefois & le
recommander seul.

Pharmatex fabrigue aussi des éponges
contenant du chlorure de
benzalconium, mais elles ne sont pas
encore vendues au Canada. En plus
d'une action chimigque, cette éponge
présentent 1l'avantage d'une barriére
mécanique. I1 semble toutefois gque

son prix scoit assez élevé,
l1'équivalent de 2,00 $ 1'éponge.
Les Etats-Unis produisent aussi une
éponge contraceptive "Today" qui
n'est pas en vente au Canada.

Des condoms et des femmes A& venir
aussi sur nos tablettes. Ces
condoms "taille unique" s'installent
et se maintiennent & 1l'intérieur du
vagin 4 1'aide d'un anneau semblable
4 celui d'un diaphragme. Ils ne
semblent pas présenter plus
d'avantages gue leurs petits fréres
masculins, si ce n'est que leur
partie externe recouvre la vulve et
protége ainsi mieux la femme contre
1'herpés et les condylomes. (Réf.:
Monique Tittlit Chatillon, Clinique
de planning du CHUL).

Contraception masculine. Peu de
nouveauté du coté des recherches
endocriniennes. Certains produits
ont une action sur la production des
spermatozoides, mals on assiste plus
4 une diminution des spermatozoides
gu'ad leur suppression totale; ces
produits sont donc peu fiables. De
leur coOté les Chinois travaillent a
des recherches sur la vasectomie et
sur des méthodes d'occlusion
chimique des canaux {par injection)
et sur leur réversibilité. Aussi,
une étude de 1986 de Tang et coll.,
portant sur 4 596 hommes

" vasectomisés pendant 14,5 années,

indigue gue les hommes vasectomisés
ont une meilleure santé
cardiovasculaire gue les hommes non
vasectomisés (Réf.: Jean Drouin,
m.d.)

La_dé t fov i
'ai du ort te lo

Un certain nombre de produits
viennent d'apparattre sur le marché
pour détecter la période



d'ovulation. Il s'agit d'appareils
électroniques, dont le "Bioself" est
le plus connu, et de tests
biochimiques (& faire sur l'urine)
commercialisés sous les marques
"ovustick, Ovutest, First Response".

Le Bloaelf mesure la température
basale et, & 1'aide des données
compilées des cycles précédents,
indigue par un voyant lumineux si

les relations sexuelles présentent
une possibilité de conception. En
fait 1l'appareil ne semble pas
permettre une détection plus précoce
de l'ovulation gue la méthode sympto-
thermique. Cette méthode ne permet
donc pas d'avoir des relations stres
en période pré-ovulatoire; ainsi elle
ne diminue pas réellement la période
d'abstinence qgul rend les méthodes

de détectlion de l'ovulaticn peu
acceptables pour plusieurs couples.
En fait, les couples qui utilisent
déja une méthode naturelle comme la
méthode sympto-thermique trouvent peu
d'avantages A recourir & un appareil
codteux qui les rend dépendants de
1'ordinateur du pharmacien.
L'efficacité contraceptivee du
Bioself semble se situer autour de 10
d 18 grossesses pour 100 femmes ayant
utilisé le Bioself pendant un an
(données: Pierre Dicaire, étude
Bloself Malaisie). L'apparelil peut
aider A identifier la période
ovulatolire chez les femmes désireuses
de concevoir.

Des tests & falre soi-méme 4 la
maison de type "First Response" ou
"Ovuquick" déterminent surtout le LH
urinaire précédent l'ovulation chez
les femmes non ménopausées. Ils sont
peu utilisables et acceptables en
contraception: leur codt trés élevé
et les tests demandent jusqu'a
gquelques heures par jour, Ils sont
surtout utilisés par les femmes peu
fertiles désireuses de concevoir
(données: Pierre Dicaire).

3

Survol des réflexjons partagées 3 ce
colloque

Intéret des gars & leur propre
fertilité. Peut-on intéresser les

gars & leur fertilité? oOui, dit
Jocelyn Bérubé mals pas facilement.
Bt cecl pour plusieurs raisons:
mangue de maturité, modile des
médias et de l'entourage, etc. Les
gars ont pourtant des attitudes
responsables dans d'autres domaines
mais ont du mal A& les transposer
dans leur sexualité. Pour
sensibiliser les gars, Jocelyn
Bérubé propose de miser d'abord sur
la relation établie avec eux, de
travailler sur les besoins qu'ils
expriment. Il dit aussi que les
cliniques de planning devraient etre
plus attirantes pour eux, que des
intervenants masculins devraient y
travailler, enfin que les cliniques
de M.T.5., de médecine sportive, ot
ils consultent déja devraient
inclure des services de planning.

Le potentiel pédagogique de 1'examen
gynécologigue. Louise Charbonneau

souléve la peur de l'examen
gynécologique comme ralson
importante de ne pas consulter chez
les adolescentes. Selon elle, il
faut permettre d'identifier cette
peur, de 1l'exprimer, de sécuriser en
expliquant, en n'obligeant pas A se
dévetir complétement, en facilitant
une position semi-assise plutdt que
couchée.

Plusieurs filles ne consultent gue
si elles sont obligées par crainte
de grossesse ou de M.T.S. Quand
une infection vaginale ou 1'herpés
est facilement identifiable il est
parfois possible de scigner les
symptomes et de remettre 1l'examen &
plus tard afin d'éviter une
expérience douloureuse.

Connaissance des signes de fertilité
chez la femme
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Des ateliers animés par des couples
du Service Vie, Amour et de Seréna
ont porté sur les méthodes Billings
et sympto-thermigue. La pertinence
de l'enseignement de ces méthodes
aux adolescent(e)s a été discutée.
De moins en moins d'intervenant{e)s
croient que ces méthodes
contraceptives sont efficaces chez
les adolescentes. Toutefois,
plusieurs ont dit croire qgue la
connaissance de leur cycle par
1'observation de la glaire ou
dtautres signes est importante pour
les adolescentes. I1 faudrait
promouvoir cette observation comme
connaissance concréte, tactile de
leur fonctionnement et ainsi leur
permettre d'eétre plus proche de leur
corps et de leur fertilité., Ca peut
aussi servir comme connaissance de
base dans une démarche d'auto-santé,
telle 1'auto-cobservation du col ou
1'auto-examen des seins.

: atio T
uce: une a I it

Connaissez-vous de bonnes ralsons de
promouvoir une sexuallté non coitale
auprés des adolescent(e)s? Nicole
St-Jean, intervenante & la Clinique
des jeunes St-Denis, en connatt
plusieurs. Une relation sans
pénétration améne peu de risque de
grossesse et de M.T.S. bien sor, mais
aussi parce que les filles jouissent
peu par pénétration, qu'elles font
souvent 1l'amour pour faire plaisir &
leur partenaire donc sont peu
lubrifiées, qu'elles y vivent
beaucoup d'anxiété, que plusieurs
n'ont pas de lit pour faire 1'amour
(¢a va mieux avec les mains), enfin
qu'il y a des tas de choses plus
intéressantes A faire et a apprendre
dans la sexualité que le coit,
adolescent{e) ou ... adulte.

Sexualité, tanfrisme et taoisme
{Jean Drouln, m.d. et Michelle Guay,
sexologue}

Techniques de gymnastique sexuelle?
Certainement pas que g¢a. Un
colloque sur la contraception doublé
d'une réflexion sur le sens du
plaisir, c'est peut-etre le début
d'une vision plus globale et
représentative de la sexualité.

grossegse (Sylvie Morin, t.s.
Clinique des femmes de 1'Outaocuais

et Normand Ayctte, m.d.)

Existe-t-1l1 des alternatives plus
douces & la recherche de fertilité
gue 1l'investigation médicale? Il
semble que oui et il ne colte pas
cher de les essayer. La premiére
recette: la patience; elle est de
mise pour toutes. Suivent
ltoreiller sous les fesses pour les
utérus rétrofléchis pendant 20
minutes aprés la relation sexuelle;
les suppléments de vitamine E et
d'acide folique pour les femmes; des
mélanges de zinc et de cuivre pour
les deux partenaires; du "Maalox"

(1 cuiller A soupe, matin - midi -
soir pendant 1 mois) pour traiter un
surplus d'acidité diminuant la durée
de vie de 1l'ovule; enfin, attention
aux bains chauds et vétements trop
serrés.

De plus, attention A ceux et celles
gqui, trop préoccupés par la
conception, font la pénétration et
en oublient de faire 1'amour...

Annick Bréniel, présidente F.Q.P.N.



L'UNIDOSE PHARMATEX

Voild que Pharmatex s'appreie a

lancer son nouveau-né, Unidose. I1
s'agit d'un contraceptif chimique

local, antiseptique él)*,
bactéricide, ongicide, Le fabricant

lui attribve une fonction de
protection contre les maladies

transmissibles sexuellement (2).

Unldose se présente sous forme de
créme contenue dans une canule
jetable de matiére plastique. La
créme Pharmatex est composée de 1,20
gramme de chlorvre de diméthyl-
alkyl-benzyl-ammonium et de 2
grammes d'acide borique.

La femme doit introduire la canule
débouchée le plus profondément
possible dans la cavité vaginale et
presser plusieurs fois les parois de
la canule afin d'expulser la crame
(3). Ainsi 1ibéré, le contraceptif
recouvre la mugqueuse vaginale.
Cette créme ralentit les
spermatozoides puis provoque la
rupture de leur membrane, causant
ainsi leur mort cellulaire. Les
spermatozoides donc deviennent
inaptes & la fécondation de 1'ovule
(8). La protection obtenue est
immédiate et dure dix heures au
molins.

Questionnement

1. Certaines recherches affirment que
le chlorure de benzalkonium n'a aucun
effet sur la flore vaginale.
Cependant, cet agent spermicide (de
la famille des amoniaques) agit comme
détergent sur les protéines et les
lipides du sperme. On peut donc se
demander s'il ne peut pas avoir le
méme effet sur les parois vaginales,

* Les chiffres entre parenthéses
renvoient aux notes gui suivent.

puisqu'elles aussi sont recouvertes
de protéines et de lipides.

2. Certaines études ont
effectivement démontré que 1le

chlorure de diméthyl-alkyl-benzyl-
ammonium pouvait jouer un xole
antiseptique dans la lutte contre
les MTS (gonorrhée, herpés,
chlamydia et autres}. Cependant,
les études d'efficacité ont été
faites & partir d'un taux de
composition de benzalkonium qui
différe de celui que l'on retrouve
dans 1'Unidose. Ces mémes études
ont aussi été faites avec des
échantillons restreints et les
utilisatrices étaient pleinement
informées. 11 s'agit donc de
conditions physiques idéales qui ne
prévaudront pas dans la réalité.

3. L'Unidose ne semble offrir une
couche protectrice gqu'au vagin.
Qu'arrive-t-{l aux spermatozoides
déja entrés dans 1'utérus?

de_mo !

4. Est-il préférables d'étre dans la
position couchée pour introduire la

"~ canule?

On ne mentlonne pas non plus si l'on
dolt respecter une période d'attente
entre 1l'insertion de la créme et la

ou les pénétrations.

5. Aucune indication du taux réel de
1'efficacité contraceptive d'Unidose
n'apparatt sur le dépliant
d'accompagnement. Certains
chexrcheurs estiment que le taux
d'échec seralt de 15 & 20 %, soit &
peu prés le méme gue ceux des
dispositifs intra-utérins.
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11 seralt préférable de le combiner
a une autre méthode contraceptive,
telle le condom ou le diaphragme,
afin d'en accrottre 1'efficacité.
Encore 14, rappelons-nous gue dans le
cas de l'ovule Pharmatex, certains
chercheurs affirment que les
diaphragmes ne résistent pas au
produit contenu dans 1'ovule et
percent aprés gquelques utilisations.

6. La compagnie mentlonnera-t-elle
la date d'expiration du produit et
la température de conservation?

7. L'avertissement concernant
l'effet neutralisant du savon sur le
spermicide comprend certaines
ambiquités; 1'on précise bien
combien de temps avant les rapports
la femme ne dolt pas laver ses
organes au savon, mais on ne le
mentionne pas pour la période
suivant les rapports sexuels. Cet
avertissement pré-coital vaut-il
aussi pour 1'homme?

8. On devrait nous prévenir que les
infections vaginales peuvent aussi
réduire l'efficacité de la créme
Pharmatex contenue dans 1l'Unidose.
A quelle étape de l'infection cela
est-il valable?

Suzanne Qauthier,
Collectif de Sept-Iles
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-486 OU EN

Depunis prés de cing ans, que 1l'on
soit pour ou contre, on parle de ce
preoduit en termes excessifs.
Certain~e-s y ont vu la délivrance
des femmes, d'autres le surnomment
"pilule de la mort"™. Pourtant
plusieurs questions restent sans
réponse,

Avant donc de prendre une position
arrétée sur le RU-486 et de criler
victoire, il faut nous interroger.

On ne connatt pas encore ses effets
secondaires 4 long terme. Les études
réalisées jusgu'ici démontrent que ce
produit affecte le cycie hormonal.
Déjd ceci nous lalisse croire gu'une
utilisation pendant pluslieurs mois
consécutifs pourrait avoir des
conséquenses importantes sur la
fertilité des utilisatrices. En
outre, que savons-nous des enfants
qui nattraient par la suite ?
Désirons-nous voir se répéter les
drames de la thalidomide ou du DES ?

Un autre aspect de la question nous
laisse songeuses. Que penser de
ltattitude des scientifigues et
autres docteurs qui soutiennent qu'un
avortement chimique est moins
dommageable qu'un avortement
chirurgical? Ce dernier est une
intervention mineure dont les
conséguenses sur la santé et sur le
potentliel reproducteur des femmes
sont connues et considérées comme
mineures lorsque 1l'intervention est
réalisée dans de bonnes conditions.
Serait-ce une maniére comme une autre
de s'en laver les mains ? Une pilule
c'est plus propre, n'est-ce pas !

Par ailleurs, l'utilisation du RU-486
cause des effets secondaires
immédiats importants. Les symptOmes
les plus fréguemment mentionnés vont
des nausées aux vomissements et
diarrhées, en passant par des

contractions douleureuses, une
grande fatigue et des hémorragies
nécessitant hospitalisation et
transfusion. On signale aussi
parfois des sensations de broiure
et d'étourdissement. L'importance
de ces malaises et douleurs ne nous
laisse quére d'autre choix gue de
rester seule A la maison A les
supporter pendant deux, trois , cing
jours ou plus. Quels effets cela
peut-il avoir sur le plan
psychologigque ? Habituellement,
interrompre une grossesse n'est pas
une décision facile A prendre ni A
vivrie. La nécessité de bénéficler
d'un support a toutes les étapes
n'est plus & démontrer. Est-ce que
cet aspect de la question fait
partie des considératlions lorsque
1'on parle du RU-486 comme de "la"
nouvelle panacée en matiére de
contr8le des naissances ?

Le RU-486 doit etre associé A la
prostaglandine pour atteindre un
taux d'efficacité de 95%. Dans les
cas od il y a avortement incomplet,
il doit y avoir avortement
chirurgical. Nous voici de retour &
la case départ.

I1 ne faut pas imaginer que nous
nous procurerons cette "pilule
miracle" au dépanneur ou & la
pharmacie, méme avec une
prescription. En effet, les dangers
liés & l'usage du RU-486 ne peuvent
permettre son utilisation sans
contr6le. Encore une fois, nous
devrons passer par le systéme
médical si nous désirons interrompre
une grossesse par ce moyen.

Il y a peu de chances que ce produit
soit accepté en Amérique du Nozd
d'ici plusieurs années. Par exemple,
aux Etats-Unis, pour qu'un produit
soit accepté par la FDA
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(Food and Drug Administration} il
faut des investissements en
recherche gqui peuvent facilement
monter & 45 § millions et durer
entre cing et dix ans.

D'autres considérations paésent dans
la balance. Les compagnies
pharmaceutiques ne sont pas
intéressées & faire un tel
investissement A cause des risques
impliqués. Mentionnons seulement les
risques de boycott de leurs autres
preduits suite & une campagne des
groupes anti-choix, les cotts
prohibitifs des assurances-risques
pour les produits contraceptifs et
les risques de poursuites
judiciaires. Au Canada, compte tenu
du contexte actuvel du débat sur
1'avortement et de le longueur des
procédures d'approbation de Sankté et
Bien-eétre, il y a peu de chances
d'avolr accés au produit avant au
moins trois ou quatre ans.

A la lumidre de ces quelques
arguments gue devons-nous conclure ?
Depuls plus de vingt ans les femmes
revendiquent plus de cholix en
matiére de controie de leur corps.
Elles demandent de nouvelles
recherches sur des prodults
efficaces et sans danger pour leur
santé ou pour celle des enfants
gu'elles auront. Quelle attitude
devons-nous adopter vis-a-vis du Ru-
486 en tant gue groupe et aussi en
tant qu'utilisatrices potentielles ?

Pour le moment nous devons étre trés
vigilantes et étre & 1'affit des
développements de la recherche sur
le RU-486. Nous pouvons le
considérer comme une des
alternatives qul s'offrira peut-etre
3 nous, mais i1 faut étre
conscientes que cette pilule n'est
vraiment pas "la" solution tant
attendue,

Marie Vallée



NoTRe EPOQUE
Trois mois apres

RU 486

Les laboratoires Roussel-

a pilule abortive RU 486 a gagné. Trois
moisaprés labatailled octobre dernieret
je feu vert des pouvoirs publics, plus de
5 000 femmes en France Tont wtilisée.
Pius de 10 D00 dans lc monde Le
nombre de centres de planning familial ou oo
peut s'en procurer est passt de 1004 250 Etle
succes de ce produit est tel gue les laboratoires
Roussel-Uclaf (qui pussédent le monopole desa
fabrication) narnivent plus 4 satisfare 13 de-
mande
Marie., 36 ans, journalisic dans un quotidien
national, 2 subi trois avoriements : un classique,
par chirurgie, un par absorption de RU 486 non
accompagné de prostaglandine puis un par
absarption de RU 486 accompagné d'une injec-
tion e prostaglandine, Elle iémoigne eLcompare
les tros techniques : « Cétait un jeudi docio-
bre 1987, je sws arrivée chez e médecin, itm'a
donné trois petits cachets blanes de RLI4S86. Jeles
ai avalés seule, Je soir, en arrivani 4 la marson. On
m'avait averti que expulsion de Feenl devait se
fre entre 4Bt 72 hewres plus tard Vendredi, [
travailié normalement. Samedi, ['2i eu quelques
saignements. Dimanche, ca a €ié le Niagara,
C'étair effravant ; javais I'mpression de perdre
rour mon sang. Je n'ai eu aucune douleur
physique mars psychologiquement cétait trds
éprouvani de se-senttir vider comme ¢2 ! Lundi,
tour était fimi, j'ai repris Jo travail Le jeud:
suivami, on me faisait une prise de sang et on
consiatait que ma grossesse avait dispare, De la
maniére dont jai vécu celte expérience, seule el
chez moi, ce fut assez dur. Je crois cela pourrait
créet un {raumatisme pour quelqu'un de jeune,
non averti, dont ce sermit e premier avorte:
ment. »
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: P : Uclaf n’arrivent plu
a la demande. Méme si Pavortement parla « mani
une épreuve difficile. Le témoignage des

En décembre 87, sous la pression du Comwté
pational d Ethique présidé rar Jean Bernand,
gerte méthode demploi du RU 186 va éure
modifice Son 1aux déchec eu cnovre Irop
important = 25 %. Pour faciliter Fespuluon de
J'ovule [econdé, on va rmouter au piotecole unt
injection de prostaglandine  Cetic substance
provoque  artificicliement des comractions de
J'utérus. Le nombre d échecs pavee alors 35
Paralléiement, les mibdecins, svant terropé
leurs paricties, comprensient quiil ne faut plus
jes Insser scules chez elles mais au contraire les
entourer pendam toute Iépreuve

En octobre RS, Marie cst encure enceinte cl
veut averter. « Certe fousci fo swis alfée d
{hpital Broussars. Apres i fest de prossesse el
un cxamen gvndcalogique posiil. g ar dennndt
dr nouveau & uihser Je RU 486, racemevelle
On m'a alors tendu un paprer d signer. 1T v étan
inscrit que ce médicament oLt e el 3
100 " et qu'en casd dehec jo donpms meaacy ard
pour recounitdun avoriement classgue iy ai
avaléles irois peinis cachets Manes Cedtedoione
n'étas plus senle d fa marsen Je dovar avaler Jes
cachers devant es médecins e es mtirmréres gui
allarent s'occuper de mot. s cmient tows daik
Jeurs trés passurants el d une grandz pentrilose. »

« Quarante-huat heures plus tand ge swis nove-
nue pour Iz pigiire de prostaglindine Ellese fan
dans la fesse. On m 2 installée dans v wille
d'atienie avee trois avises femmes qui v nareni 3
mémeexpérience Celaaussicernrunplus ln'y
avait plus de soliude. Nous avons fu les iournaus
puis nous mons pavardé enscahle Lol cn
sachant que nous percevions dans nes o= des
sensations similaires. Au bout d'une dentiheure
les premiéres contractions scsont far sentir.( vl
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la remise en vente de fa pilule abortive

vrai bilan

s a répondre
ére douce » reste touyjours
premicres utilisatrices

2 duré irais heures. Contrairement 3 fa premidre
fais. il p'v avmi gue pew de saignements mais par
contre ¢était aseez dovloureus. Une douleur
sinulaire 4 celle d'un accouchement. Les infir:
Anéres étarent 4 coté de nous, chaeureuses. Sion
avant trop mal. elfes tenazent d natre dispasition
une piglze de calmant. »

« Ensune nous senmes aliées aux roileties et
anarccucillidans unc bassine nos urincs et notre
sangpourdécelerfieul Jelaive Cela formartun
caiffor ronge. Cérait gros comme une bille »
Marie aenstite pris up coagulant pour limiter les
peries de sang puis clle est rentrée Ie soir méme
chezelle, Une semaine phus tard ellc avan encore
i passer des examens gynécolopigues pour
yérificr, si par cxemple dans Je cas de jumeauy, il
he restait pasencore unovule catrain de nidifier.

« Je creis que ka formule RU 486 plus prosta-
glandme est f2 meillcure, méme 5t elle ot
doulourcuse. Comparée 4 Ja chirurpie, clle
présepte d'cnonmes avantages elle est moins
dangereusc ¢f efle ne nsgue pat d'ahimer les
oreancs. | m derd perdu une trompe el un ovaire,
je n'ai plus envic de prendre de nisques. Ur unc
opération chimique sera 1ouours micux iolérée
par mon corps qu'une opération mécanique. *

Line sape-femme, Chantal Birman, a mené unt
enguited lamatermité des Lilas sur dix personnes
avant wiilisées be RU 486. Ces femmes dont I'ige
varic entre 20 ot -0 ans sont de situation
socio-profcssionnclle diverse lune ttudianic, une
secrélaire, deux enseignantes, deux costumiéres
de spectacle. une vendeuse, une cadre supé:
ricure. une médecin. A Ja quesuon ¢ pourquor
avnir cu fecours A cette pilule abortve 2 =, la
plupart ent sépondu : = Par répulsion pour Ja
chirurpie, pugee “barbare” quI provogue une



blessure interne, et par peur de Fanesthésie
générale. ~Sur les conditions de operation. elles
ont foutes un jugemen favorable. 1 une d'emre
eliessignale méme : « Jusque 13 un avart Jasoutde
impression que les chirurgicns ef Jes médecins
étarent contre Favoriement et qu'ils vaularent
nous faire souflrir pour nous punir. Jel ce n'était
vraiment pas le cas. »

Chantal Birman note ensuile yue I'avortement
par RU 486 ¢st loin d'€ure vicu, comme ceratns
peuvent encore le croite, comme une simple
prisc de médicament par voie orale. Clest un
véritable acte responsable. Une grande éprevse
pevehologigue. Quelques heures aprés lexpul-
sioh de Lwul, T'une des dis femmes 3 eclaté cn
sanglos, Une autre se demandat 3 qucl moment
son « bebé » é1ait mort. Une troisiéme parlait de
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L'avortenient
par RU 486 est
loin d’¢étre
pvécu comiite
une simple
prise

de medicament par

voie orale.
C'est un
vérilable acle
responsable

Ty

.h' prodoveur Raulicu, snvenicur de 13 makioirde HET 484

« fausse couche prémédiiée » Alors que lessepl
autres jugcaient |'expénence franchement posi-
tive : = L cst o mamiére douce », = Jar puinre
normalement juste apres » = On n'a pas, comie
pour I'IVG, 3 autendre un délar de trais scmaj-
nes ».

Quam au sentiment de culpabilitg, il est poue
neul femmes sur dix moindre gue lors d'une
operation chirurpecale classique Une seule
explique . = dvee FIVG, je me SCTLS moms
active, (élatent des mamsctrangeres guialiacnt
tuer Je fiwtus pendant que je dormais. Aved Ie
RU 186, c'cst mmn gur fair le geste faridique en
jerant fes cachets dans ma houche Jin'vaplus
dutiermidinres qui me permeticnd de me
déresponsabiiser FOn ne peut plts iricher avee
£3 conscicnue. BERNARD WERBER

L IRJANVIER Ve 3



“On me traite de grand satan”

Une interview du professeur Etienne-Emile Baulieu®

Le Nouvel Ohservateur, — Les femmes ayant
testé fa nouvelle formule RU 486 plus prosta-
glandine prétendent ressentir des douleurs iden-
tiques 4 celles de P'accouchement, Est-ce un effet
inévitable ?

Edennc-Emile Baulicu. = Le probléme est le
suivant. On a beaucoup travaillé sur fa mise ay
point de la molécule RU 486. On utilise par
contre la prostaglandine classique distribute
partout. Ot celie-ci est trop forte. lle n'a pas été
sptcialement étudiée pour fonctionner en
mariage avec le RU 486. Nous nous employons 4
combler cette lacune. Bt dans quelque temps
pous présenterons une prostaglandine micux
dusée qui provoquera beaucoup moins de dou-
leurs.

N.O. — O en est Ja croissance du RU 486 2
E.-E. Daulicu. — !l s¢ porte trés bien je vous
remercie. Les pays scandinaves, Ja Chine, Ja
Grande-Breiagne I'ont déf tesié avec succés. lis
sont convmincus de son imérét ct réclament
I'autorisation de mise sur le marché, Mais pout
I'instant Roussel-Uclal refuse.

N.0. = Pourguoi ?

E.-E. Baulicu, — Roussel-Uclaf a pour attion-
naire majoritaire les laboratoires allemands
Heeehst Or ceux-ci ont déja signalé par le passt
que, par souci d'éthigue, ilsne 1enaient pasivoir
cette molécule répandue. « Il s'agit de la morate
de natre érablissement », disent-ils, En fait ces
laboraioires sont surtout spécialisés dans la
chimie grossidte : ciment et plastique. lls ne
comprennent rien 3 la chimie fine.

N.O.— Les gensde Roussel-Uclaf doivent quand
méme étre fiers d'une telle décowverte ?

E.-E. Baulieu. — D'un céié ils sont soumis 4 fa

maison mére allemande, de V'autre ils sont en
effet 11és ficss que la RU 486 soit un produit
Roussel-Uclaf. Cependant, pour Finstant, ils ne
veulent pas trop se mouiller. fls ont peur de se
faire taper sur les deigts ou d'accumuler des
procds dans tous les pays.

N.O. = La pilule abortive ne peut pas rester
éternellement 4 Fétat d'expérimentanon, If fau-
dra bien qu elfe soit commercialiste un jour.
E.-E. Baulicu. — Eneflet, on ne peut pas bloquer
ne telle invention. Il est fort probable quc la
Chine, par exemple, se meie 3 copier notre
molécule ¢t la mette sur le marché <ans naoire
autorisation. Nous ne pourrens rien faire pour
'enempécher

N.O. — 1 en sont Jes attaques poriées contre
vous ?

E.-E. Baulieu. — Je continue do reeevoir des
lettres de menaces et d'insulles. On me traite de
grand satan. Mais les extrémisics ne me font pas
peut. Les Liats-Unis sont le pays qui possédent le
plus grand nombre de liguesanti avoriement. Or
je viens juste d'étre contacté par des contres de
planning familial qui veulent uiiliser notre
produit.

N.Q. — Alors qu'est-ce qui vous fan peur ?
E.-E. Baulicu. — Ce qui me fait e plus peur, c'est
I'ignorance. Liignorance de ceux qui prennent
ma découverie pour 13 panacée comme celle de
ceuxquilarefusentenbloc. Le RU-AB6mestniun
poison ni un cachet d'aspirine. Son wilsation est
un acte grave el responsable.

N.O. — Lannée derniére, une fenume avam
absorbé cette pilule abortve n'a pas rospecid le
protocole. Elfe n'est pas revenuc d Fhaprtal dans

Quand peut-on prendre 1a piluie abartive ?
Le plus fréquemment le RUsculse prendentre
le 107 et le 14 jour aprés le retazd des régles
taménorrhée). Maximum quatre semaines, Le
RU+ prestaglandine se prend en péntrat entre
le " et le 217 jour. Maximum ting semaines.
Aprés ces délais, I'efficacité de la pilule
abortive estnetiementdiminuée, lesrisquesde
saignements s'accroissent. 1l vaudra mieux
alors wtiliser I'aspiration classique, efficace
jusqu'd douze semaines.

Comment ¢a marche ?

Le RU 4B6 trompe notre corps. Cetie her:
mene synthétique se faiten effet passer pour fa
progesi¢rone naturelle et, telle une fausse clé,
| vient s'encastrer dans les réceplours wiérins.
| Lorsque 1a vraie clé, 1a progestérone naturelle
apparait, ¢lle ne trouve alors aucune serrure
disponible, Sans progestérone naturelle, Veeul
n'arrive pas A se fixer dans l'utérus, et est
gvacud, Deuzitme effet: le RU 466 pénéee
aussi des sécrétions de prostaglandines, Ces
dernidres entrainent des conirnctions utérines
erencouragent lexpulsion de I'exuf. Cest pour

Le RU 486 en pratique

Toules les questions qic pous vOits posez

Seyr & CouRAGELIT MBS rarAat

Y pheT 4 val
ALETTE ETAaw
‘Jgurf ne Re? o

fes délais eradéveloppé malgré iout un frerus, On
apu fa retrentver et Ja convamcre d'avoricr d trois
mois de grossesse. Or le fetus avait des malfor-
mations.
E.-E. Baulicu, — Jc connais cetie histoire. Une
rumeur a méme prétendu gu'un enfant était né
malformé 4 cause du RU 486. En fait une
expertise a prouve que ce foeius Erait déja
malformé avamt Pabsorption de la pilule la
responsabilité du produit est donc exclue. Par
conire, il v 2 quinze jours, en Grande-Bretagne,
unt femme auguel il est arrivé une aventure
identique 2 accouché d'un bébe. L'enfant est on
ne peut plus sain, Nous le savions déjd puisque
nous avions pratiqué ce genre d'expérience sus
des singes. Si le RU 486 n'arrive pas & décrocher
I'cul et qu'un enfant nait malgré tout, il ne
souffre d'aucune tare,
N.0Q. = Quel est Favenir de votee « invention » ?
E.-E. Daulicu. — 1l v 2 cncore beaucoup de
choses 4 faire avee le RU 486, Endilatant le col de
I'urdrus, certe molécule facilite Jes interventions
chirurgicales gynécologiques, et méme les ac:
couchements. Depuis peu on s'est apercu que le
RU 486 pouvait soigner certaines formes de
siérilité de la femme ('endométriose par exem-
plc} et méme agir sur des états proches de la
méncpause. Cetie molécule peut aussi Jutier
conire les numeirs du cerveau (en agissant sur les
técepleurs de Ja progestérone de cel organe).
Enfinle RU 4B6 bien utilisé pourraitrésorber les
problémes de surpopulation dans les pays du
tiers monde,

Propas eecucillis par

Hernard Werber

*Imventeor de Jx malécuie RU 486

amplifier cc phénoméne gue, dans le cadre du
second protocole, on administee une pigire de
prostaglandine quarante-huil heures aprés la
prise des trois pilules.

Y a-til des contre-indications 2

Toutes les femmes peuvent prendre sans
danger le RU 486, En revanche es prostaglan-
dines sont 4 proscrise pour les personnes
sauflrant dasthme cu dhyperiension Atten:
tion : un wiéTus présentant encore fes cicatrt
cesd'une cesaricnne pourra éire affecié parun
tel traitement.

¥ a-t4] des cilets secondaires ?

Lz derniére formule de la pilule abortive est
cludice pour présenter le mntmum d'effets
secondaires Certaines personnes se Sont
cependant plaimes de maux de téte {1 % des |
cas), ot de contractions utérines continuant
guelgues heures apeés expulsion de I'mul.Ce
somt les effers du mauvais dosage de la
prostaglandine classique (voire I'interview du
prafcsseur Raulicu)

Combien ca codte ? |
TPrendre Ia pilule RU 4R6 ne vous coltiera rien.
Dans I cadre la loi Veil sur 'IVG, 1ous Jes frais
sont pris cn charge par fa Sécurité sociale.
Cependant, fe prix commercial de ce traite- |
ment sc situerait aux alentours de
500 francs nw
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LIBERATION, [2-12-TT

|"avortement sans douleur n'existe pas

PAR STEPHANIE PALAZZ|

a controverse sur P'utilisation de §a pilule abortive a

propulsé & nouveau U1VG sur Je devant de Ja scéne.

A F'époque de fa foj Veil, 12 question s posail en oS

1ermes: interdire ou autonser. Certains, garants

d'unc morale officiclic, celle qu'on donne a voir,

preferaient que «tout celan aille se faire ailleurs,
el que ga ne se sache pas. Finalement furent reconnus i
chagyc femme Je dioit et sussi le danger 4 disposcr d'elle-
meme; 'affaire semblait réglée.

Aujourd hui, 1a polemique ne porte plus sur acie en sai
mais sur ses modalilés technigues : avec la pilule abortive,
Texpression fcliche est devenue whanalisation», Cest
strement quelque mauvais esprit psy qui cntend demierece
mol une exigence de voir les femmes payer lear ransgres-
sion de leur souffrance: si elles ne veulent pas enfanter,
alors au moins elles avorteront dans la douleur,

Eh bien, que tout le monde s rassure ! Aiguille 3 tricoter,
aspiration ou pitule abortive, une IVG. ca [t soulTrir, etdc
partout. La decision de nc pas lnisser vivre son enfanl est
toujours prise dans I'ambivalence, la solitude ct parfois 1a
honte. A Tére de la contraccption 100%, la premitre
phrase de ceux auxquels on avoue est foujours: o Mats
comment cela gel-il pu Carriver?s; alors plutdt que
d'expliquer les pilules oublites, le stérilet qu faillit, les
ovules qui coulent et les préservalifs qui glissent, fes
femmes, souvenl, choisisscnt de porter scules leur secrel.
Bicn sir, il y a des entretiens preliminaires 4 I'TVG, prévas
par la loi ; mais its sont de quakhié irés inggale, et ceriames
disent en Etre ressortics encore plus angossécs ¢l cubpabili-
sérs. EL puis, il y a le corps, qui refuse d'¢ire laisss pour
compte : nausées, douleurs, contractions, hémorragies ; du
sang, beawcoup de sang

Avecle RU, Tinicrruption de grossesse n'est plus un acle
chirurgical et les risques de complications secondaires
semblent moindres (tout au mains en ce qui conceme le
risque vilal, e 3 Vanesthisic gentrale imposée par fa
wmajorilé des obsiginciens). Certains déplorent donc celie
facilitatinn de I'acte lui-méme el itnaginent déjd les femmes
décidant d'avonier comme elle se débarrasseraient d'un
vélemenl démode. Eh bicn, 13 encore. que tout le monds se
rassure! Cetle hanalisanon 1am décaee n'exisle pout-gire
pas.

Jusqu'd present, la femme, dans une ambiance de bloc
opératoire affairé, s'endormail enceinie el s réveillait vide,
avee des douleurs utérines et ur fulur enfant en moins
Parli o1 7On ng sail ot; les médecing $'en étaienl occupes,
toul sélait fait sans elle. Dorénavant, iz femme devra
aliendre scule chey elle, pendani plusicurs heures, Je debut
des contractions, I'hémorragie et Vexpulsion de V'eul
3u'cllc saura devoit jeter elle-méme. Poubelte ou WC 7 Plus

“anesthésie, plus de mise & distance. Toul cela est-il
vraiment banal?

Certes, la pilule aboruve allépe la technique Je 1TV G pour
les médecins, mais clle laisse toujours 4 la femme unc
m|ponsabihlc 3 ascumer; celie d'avoir fait disparaiire un
enfant & venir, Son corps blessé el un arsiére-goit de mort
se chargent de rappeler & 1oule fture mére fugitive qu'une
interruplion volontaire de grossesse n'est jamais boul  fait
volontaire e1 que, si ke priv de Fintervention est remboursé
par Ia Sécurile sociake. il reste cependant un autre prix &

ayer, une aulse perie 3 accepler, qui laisse demunie pour
angtemps, voire endettée pour towjours.

La récenle levée de bouchers contee ta pilule abortive n'a
vraisemblablement rien 3 voir avee 1a realité technigue de
TIVG, mais doit pluidt s comprendre comme un eflet de
:faciivilé fanlasmatique que cette nouvelle mélhode mobi-
ise.,

Tout d'abord, les fantasmes d agression d I'encontre de
ces candidates 2 I'IVG, qui revendwuent le droit ila
jouissance gratuite, sans conséquence, ne sonl plus salis-
faits. Avant, les femmes payaient de leur persanne . allon-
ges sur une table gynecologique, livices au mains du
médecin, sexe bianl, écarteurs métalliques et aspirateur
dans Tulérus. Maintenant, efles avorleromt chez elles,
allongées sur leur lit, un livre 4 la main ou cn train de
regarder I 1€levision. Dillicile de trouver 11 son comple de
chitiment; la transgression semble rester impunie.

1l y 2 un autre aspect du RU encore plus déroutant.

Auparavanl, les enfanis qui « ¢ faysatent par le bas», avee
ta participation d'un amant, devaicnt » élre défaits par le
bas# aves I'aide d'un médecin, Maintenant, cet ordre est
bouleversé. Les femmes dé-font Jeur enfant par le haut,
sans avoir besoin de qui que c2 soil. Conlraccplion orale,
pilule abortive ; ta boncle est bouclée. A quand Vinsémina-
tion artificielle par ta bouche?

Avec la pilule abortive, on avance un peu plus loin dans la
wgestion» de la procréation par la femme. Bicn sir, les
chercheurs scientifiques, les médecins et les donneurs de
sperme seront towjours uliles; mais pevi<£lre pas les
hommes, ot 1out du moins leurs corps et lewr desir. Le tiers
entre la mere et 'enfant tend & Etre gomme,

Celle modalité orale d'avoriement engendre Timage
d'une mére archaique & Voralité toute puiszante; dévorer
— expulser, procréer ou tuer, Devant la violence d'un tel

il faut étre blen phantasme, on ne peut s'élon-
ner du tsouble, voire dv désor-

,éger,pour crolre 4, provoqué par le RU.
que I'interruption  Une fois encore, pendant
de grossesse quelques semaines, 'TVG aura

#1& 'objet du discours scientifi-
devienne pour les que. politigue ou rehpizus;
femmes une pour, contre, aspiratear, pilule

banalité ou une  abortive... Certains promet-
routine. tent lenfer éternel pour ce

' quils pensent étre le meurlrele
Inversement, ie plus absolu: d'aulres brandis-

débat récent & sent Vinterruplion volontaire
propos de la pliule de_grossesse comme le sym-
abortive tend 3 Bole ultime de In hberie d= la

femme, Autant de mois<cli-
prouver que le ches, de lormules vides de

fantasme d'UNE sens, qui ne rendent jamais
mére archaigue & compiede!ambivalence, del

l'oralité toute douleur et de la complexite,
mais au miliey desquels il cst

puissgnte penilleux de s'aventurer pour
travaille plus que tenter de dire differcmment.
Jamals les 1. ’avoriement est une banaki-

adversaires de 16 dhams le discours, pas dams la
chair. Mais qui veut I'enlen-

I'ivG. dre?

* I'sychiatre hnsphiali¢re
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LA CONTRACEPTION 20 ANS PLUS TARD

Allocution prononcée lors du colloque sur les femmes et le mieux-etre,
organisé par le Conseil consultatif canadien sur la situation de la femme,

Ottawa, 13-14 mars 1989.

.Les lois rendant légales
l'information et la vente de
contraception n'ont été changées
qgu'en 1969 au Canada. En 1989, dans
beavcoup de milieux on est fermement
convaincu que la planificatlion des
naissances est quelque chose de
réqlé.

Dans le contexte d'un colloque sur le
mieux-étre des femmes tracer un bilan
de 20 ans en dix minutes est une
tache impossible. J'al donc choisi
de vous faire part de quelgues
réflexions qui ont cours & la
Fédération du Québec pour le planning
des naissances (F.Q.P.N.) et aussi
ailleurs sOrement.

La F.Q.P.N. est un regroupement
féministe de luttes et pressions dont
1'objectif général est l'autonomie
des femmes dans le domazine de leur
santé. Nous travaillons
pacticulidrement 4 ce que toutes les
femmes récupérent le pouvoir sur leur
corps, leur sexualité et leur
fertilité.

Sexualité et fécondité se situent an
coeur de la santé des femmes. Trés
peu de questions les touchent d'aussi
prés comme individues. Aucune ne
joue un role aussi déterminant pour
les femmes comme groupe social.

En 1989, aborder une réflexion
féministe sur la contraception peut
nous amener vers différentes

avenues., Une des premiéres questions
qul nous vient & l'esprit est la
suivante: est-ce que la
contraception, élément-clé de la
"révolution™ sexuelle, a pu
représenter pour certaines d'entre

nous, un moyen de prendre du pouvoir
et, pour d'autres, une nouvelle
forme d'oppression?

A bien des égards, 1'influence de la
contraception s'est avérée positive.
Grace A elle, des millions de femmes
ont brisé le carcan dans lequel les
enfermait une vie sexuelle qui les
condamnatt inéluctablement 4 la
reproduction. Elles ont choisi de
mettre av monde le nombre d'enfants
gu'elles voulaient au moment qui
leur convenait. Elles ont fait des
choix d'activités plus diversifiées,
sinon plus satisfaisantes, que
celles de leur mére et de leur
grand-mére. L'accés & la
contraception a délivré beaucoup de
femmes de 1'angoisse d'une grossesse
non désirée et leur a permls
d'aborder leur sexualité plus
librement et d'en retirer un plus
grand épanouissement.

A la fin des années 60 et au début
des années 70, un vent de renouveau
et de contestation soufflait sur
toutes les soclétés occidentales.

La pilule a été pour plusjeurs le
symbole de la libération des femmes,
et peut-etre plus globalement de la
sexualité humaine, et une ouverture
vers des possibilités de changements
de mentalités qui cadraient
parfaitement avec ces revendications
des mouvements progressistes et
féministes.

On aurait cependant tort de croire
que toutes les femmes ont eu et ont,
encore aujourd'huvi, un égal acceés a
la contraception et que cette
derniére est automatiquement signe
d'autonomie. La révolution
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contraceptive a comporté et comporte
toujours des aspects négatifs pour
la vie des femmes,

Le fait qu'il n'existe aucune
méthode de contraception efficace a
100% limite le controle que les
femmes, individuellement, peuvent
exercer sur leur fécondité. Les
méthedes contraceptives, nous le
savons maintenant, comportent aussi
des risques pour leur santé.

Ces effets secondaires, qu'il serait
trop long de nommer ici,
interviennent A& court, moyen et long
terme, perturbent la santé des femmes
et deviennent des barridres A leur
mieux-eétre, quoiqu'en disent

certains scientifigues ou autres
docteurs.

Un aspect que nous auvrions tort de
négliger est toute la gquestion de
1'imposition souvent autoritaire de
différentes formes de contraception
chez les femmes du Sud de notre
planéte. Les injections de Depo
Provera en échange d'un poulet ou
comme exigence préalable A un travail
sont un exemple d'imposition. Le
"dumping" de pilules & dosage trop
élevé ou dont la date d'utilisation
est explirée en est un autre. On
néglige évidemmentt de considérer le
fait que ces produits ont été congus
pour des femmes d'un certain poids,
ayant une certaine alimentation et
certaines habitudes de vie. Ces
conditions ne sont pas celles des
femmes du Sud et les effets de la
contraception chimique chez elles
sont trés largement minimisés.
Soulignons aussi tout le non-
respect des coutumes et usages lors
de la distribution des produits
contraceptifs.

Ces falts nous aménent A nous poser
la question des intéréts en cause
dans tout le domajine de la
contraception. Intéréts de tous

ordres: économigues, politiques et
démographiques; sans parler de ceux,
plus diffus et jamais nommés de
controler les femmes.

Nous ne pouvons ignorer que
1'objectif premier du développement
de la contraception dure était
d'assurer un meilleur controtle des
populations particuliérement la
classe pauvre de l'humanité.

L'évolution des lois sur
l'avortement, particuliérement en
Occident, nous donne un exemple du
contr0le que les états tentent
d'exercer sur le corps des femmes
lorsque des intéreéts démographiques
sont en jeu. Au Sud, on stérilise
les femmes, au Nord on restreint
leur accés & l'avortement.

D'autre part, nous savons trés bien
que les objectifs des
multinationales pharmaceutiques sont
de faire des profits, non pas
d'améliorer la quallité de vie des
femmes. Nous savons aussi que nous
ne contrtlons pas les orientations
de la recherche; celle-ci poursuit
d'autres objectifs qui ne sont pas
toujours positifs pour les femmes,
contrairement & ce gue 1l'on veut
bien nous lalsser croire.
D'ajlleurs, la démonstration du
caractére discutable des intérets de
la science n'est plus & faire: les
recherche sur de nouveaux
contraceptifs pié&tinent; on cherche
davantage des moyens de concevoir
des bébés ex-utéro plutot gue de
réscudre les problémes d'infertilité
causés par des contraceptifs et les
M.T.S.

L*'avenir plus ou moins immédiat

nous réserve quelques nouveaux
produits, Disques auto-collants
distrxibuteurs d'hormones, implants
bio-dégradables, anneaux vaginaux,
éponges spermicides, vaccins
contraceptifs feront progressivement



leur entrée sur le marché dans les
prochalnes années. Tous ces

produits présentent des avantages et
des inconvénients, nous devrons donc
etre vigilantes. Nous demandons
depuis trop longtemps des prodults
efficaces et sans danger pour la
santé. Nous ne pouvons tout

balayer, mais nous ne devons pas
accepter des prodults dont les effets
sont aussi négatifs que ceux qui ont
été sur le marché jusqu'a maintenant.
Je pense, entre autres, au Depo
Provera.

Je passe rapidement sur toute le
probléme du controle de la
contraception par les
“"professionnels" de la santé. La
formation et les intéréts personnels
et professionnels de ces
"intervenants" ne vont pas dans le
sens d'une écoute de la volonté des
femmes de reprendre le controle sur
leurssanté, ni du respect de cette
volonté.

Je vous lalsseral sur quelques
interrogations qui sont de plus en
plus présentes & l'intérieur du
mouvement des femmes.

Quel est notre pouvoir? Quels soat
nos choix? Comment harmoniser
sexualité et reproduction pour nous
permettre un controle réel sans
mettre en danger notre santé ou
celles de nos futurs enfants, si tel
est notre choix?

Un des arguments que 1'on oppose au

développement d'un contraceptif
masculln est gue les hormones qui

PIT ET PAT
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commandent la formation de
spermatozoides sont les mepes qui

permettent le désir et 1'érection.
Bizarrement (1!!) la diminution de
la libido et 1l'asséchement des
muqueuses chez les femmes sont
considérés comme effets secondaires
mineurs, lorsqu'ils ne sont pas
niés.

En outre, comment ne pas encore
questionner ce falt: les hommes sont
fertlles tous les jours; les femmes,
elles, & peine pendant 20% de leur
cycle. Ce sont pourtant les femmes
gui se contraceptent ou se font
imposer la contraception. Pourquoi?

Lorsque cette réalité, la fertilité
continue des hommes, sera vraiment
prise en consldération, nous
pourrons peut-etre espérer la
transformation des mentalités et la
réalisation des promesses
d'épanouissement que les
contraceptifs ont suscite.

En terminant, j'almerais vous
laisser 'sur une question
fondamentale: devons-nous remettre
en cause le modéle de sexualité gui
est centré sur la disponibilité
totale du corps des femmes?

Marie Vallée

Note: Ce texte a été trés largement
inspiré par le document: "Du

contrble de la fécondité au contrtle
| des femmes" publié en mars 1986 par
la F.Q.P.N.
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L'AVIS DU CONSEIL DU STATUT DE LA FEMME SUR L'AVORTEMENT .

Au mols de Janvier dernler, le
Conseil du statut de la femme du
Québec rendait public un avis sur la
question de 1'avortement.

Certainement le frult d’une longue
réflexion et de longs débats, cet
avis représente la position du
Conseil sur cette guestion, un an
aprés le jugement Morgentaler.

Dans l'ensemble, les recommandations
présentées par le conseil sont
similaires aux positions de nombreux
groupes et organismes se préoccupant
de cette guestion.

Nous vous présentons un relevé de ces
recommandations et guelques
réflexions et commentaires gu'elles
ont suscité chg; nous.

D'entrée de jeu, le C.§8.F. réitére

sa pesition de "laisser aux femmes
la décision d'avoir recours &
1'interruption volontajire de
grossesse et (de) leur offrir les
services qui leur permettent de
téaliser ce choix" (1}. Il compléte
cette position 4 la lumiére de la
décision de la Cour supréme en
recommandant de ne pas criminaliser i
nouveau 1l'avortement en insistant sur
la responsabilité des femmes.

De plus, le comseil est contre la
protection légale qui pourrait
éventuellement étre accordée au
foetus méme si on peut lui
reconnattre une valeur morale. Si
1'objectif est de diminuer le nombre
d'avortements, le C.S.F. pense que
ce n'est pas le meilleur moyen
d'atteindre ce but.

Pour que le droit des femmes en

matiére d'autonomie reproductive et
d'intégrité physigue soit respecté,
le conseil met de l'avant toute une

série de propositions dont nous vous

failsons part ci-apreés:

- "Le Conseil du statut de la femme
demande, suite au jugement de la
Cour supreme, que soit maintenu,
améiioré et conscllidé le réseau de
services d'avortement offerts dans
ies CLSC et les centres de santé
de femmes de fagon & offrir des
services d'avortements accessibles
dans les diverses régions du
Québec. Ces services devront étre
planifiées de fagon & compléter la
gamme des services offerts en
milieu hospitalier.

n rd de la décriminalisation

- Le Conseil du statut de la femme
demande que les centres
hospitallers se conforment aux
nouvelles dispositions
législatives suite A
i'invalidation de 1‘'article 251 en
abolissant leur comité
d'avortement thérapeutique et
recommande que des directives
soient émises afin gue les
avortements soient accordés aux
femmes qui le demandent et soient
accessibles comme toute autre acte
médical dans les centres
hospitaliers du Québec.

r rd d'u crim n

éventuelle

- Le CSF considére gqu'en prohibant
1l'avortement, le but ultime est
d'en réduire la fréquence et gque
ce but n'a manifestement pas été
atteint par une disposition
d'ordre criminel, que cette
prohibition encourage les
avortements clandestins, ce qui a
des effets négatifs importants:
accroissement de la mortalité, de
la morbidité, Infertilité accrue,
problémes de santé mentale,



augmentation des avortements
tardifs...

M
que le parlement fedéral ne
devrait pas intervenir dans ce
domaine en crimiualisant A nouveanu
l'avortement.

LE C.S.F. RECOMMANDE AU GOUVERNEMENT
DU QUEBEC:

de prlviléqier et accentuer le
développenent de services
d'éducation sexuelle, de services
de consultation, de formation et
d'information nécessalres afin de
permettre aux jeunes filles et aux
femmes, mais également aux gargons
et aux hommes de développer des
comportements responsables dans le
domaine de 1a sexualité, de la
préventlon et du planning des
nalsssances;

d'encourager 1a recherche et le
développement de méthodes
contraceptives plus efficaces,
moins dommageables et les rendre
accessibles plus facilement aux
femmes et aux hommes;

que, dans tous les établissements
od ils existent {¢c.L.5.C.y centres
hospitaliers, clinlques, centres
de santé de femmes), les services
d'avortement soient intégrés &
des services de planning familial
(contraception, lnﬁertlllté,
stérilisation et avortement) afin
de donner auxX filles et aux femmes
des moyens efficaces pout

qu'elles en viennent & mieux
controler leur gécondité, suite 3
un avortement, par exemple, et
d'éviter ainsi de possibles
récidives;
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qu'on améliore l'encadrement et le
support apportés aux jeunes filles
et aux femmes aux prises avec une
grossesse non planlfflée atin de
jeur permettre de faire un choix
aclairé, dréviter les décisicns
tardives, de les soutenir et les

) conseiller si elles décident

d'interrompre jeur grossesse ou de
1a mener & terme;

gu'on méne uné campagne
a'information et de formation
aupres des adultes, hommes et
femmes, particullérement aupres
des éducateurs ot des parents,
afin qu'ils assument une attitude
responsable et solent en mesure de
mieux former jes jeunes en cette
matiére.

En_;ggg;g,du principe d'iptéarite
physigue:

de raccourcir les délais pour

' obtention d‘un avortement et
favoriser une meilleure
information et une plus grande
accessibilité des services
a'avortement au cours du premier
trimestre dans toutes les régions
du Québec;

que les actes médicaux solient
pratiqués dans le plus grand
respect de 1'intéqrité physique
des femmes et que 1'on évite
autant que possible d'utiliser des
technigques lourdes (anesthésie,
curetage...) pour 1a pratique
d'avortements au cours de premlier
trimestre);

que, Ppar ia recherche et
1'expérimentation, on favorise le
développement et la qénéralisation
de méthodes d'avortement de plus
en plus 1égires et de moins en
moins donmageables pour les
femmes, particuliérement en ce qui
concerne 1es avortements tardifs;
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= 4que, dans les établissements ot on
Pratique des avertements, op

T que l'obligation Soit faite aux
établissements ainsi qu'anpy
Professionnpels offrant des
services d'avortement:

+ Linformer les fempes gy o,

dans leur Iégion: groupes de
Support, Soutien auy
adolescentes en difficulté,
Possibilitegs d'adoption, etc.;

méthgdeg Q'Qvgrtgggg;, les

o] ainsi que
sur les tisques reljsg .Y
l'intervention;

concernant l'utilisation de
méthodes contraceptives

adéquates pour mieux assurer 13
mattrise de leur fécondite,

=~ que les cliniques Privées et
publiques ot les centres

controle Professjonpe} Concernant
les services médicauy et le suivi

qu'ils accordent aux femmes,

T que, dans toutes les régjons
i u

Vi on
Planifle ype Samme de services
d'avortement adéguats (c.L.s.c.,
centres de santé, clinlques,
Centres hospitallers) pour

Quelques points Pourrafent
Certainement donner ljey d des

absolument Pas la réalité de la
Pratique deg avortements, 1) est
Prouvé que )1gp peut en tlinique
{privée, C.L.58.C. oy centre de
santé) Pratiquer des avortements ep
toute Sécuriteé Jusqu'a 14 et meéme 15
Semaines, par ailleurs, dans les
tentres hospitaljers on hésite a
Pratiquer deg avertements entre 12
et 15 Semaines. pp conséquence,

de 1'1ntervention et la douleur plus
importante qui en résulte,



Nous croyons donc qu'une telle
recommandation ne va pas dans le

sens d'un allégement des procédures.
Elle ne permettra pas d'atteindre
1'objectif de protection de la santé
des femmes gui ont recours aux
services d'avertement. Nous pensons
au contraire que le gouvernement du
Québec doit enceourager l'implantation
de services en centre de santé et en
C.L.8.C. au moins jusqu'd 14 semaines
de gestation. Le gouvernement
devrait également assurer la
formation continue des équipes qui
pratiquent des avortements.

En terminant, le C.5.F. rejette
1'hypothése d'une protection légale
du foetus. Selon lul, on fajt fausse
route si on désire par ce moyen
diminuer le nombre d'avortements. A
son avis, il existe, d'autres

fagons, dont les recommandations font
d'ailleurs état, pour atteindre cette
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objectif sans porter attelnte aux
droits des femmes, tout en les
reconnaissant comme des personnes
responsables. Il faudra bientot que
le conseil se penche trés
attentivement sur les
recommandations de la Commission de
réforme du droit concernant les
crimes contre le foetus. Ce
document contient en effet plusieurs
prises de positions qui, sous le
couvert de protéger le foetus,
entravezront la liberté de choix des
femmes.

Marie Vallée

(1) La question de l'avortement au
Québec. Conseil du statut de la

femme, Québec, 1988, p.l.

(2) Idem, p. 45-48.
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AVORTEMENT: EGALITE v CONTRAINTE

Communication présentée A la hultléme conférence blennale de 1'Association
nationale de la femme et le droit, tenue & Montréal le 19 février 1989.

C'est en tant que porte-parole de la
Fédération du Québec pour le planning
des naissances et du Centre de santé
des femmes de Montréal gue je
m'adresse & vous aujourd'hui: deux
organismes qui dans leurs luttes et
leurs pratiques déncncent le sexisme
en tant que réalité visant &
perpétuer un statut inférieur a
toutes les Eemmes, dans toutes les
sociétés. Deux groupes dont le
travail d'analyse et de recherche et
dont les pratigues (telle
1'avortement sur demande) aboutissent
essentiellement A& des actions, A& des
pressions dont 1'impact politique et
soclal tend A& renforcer, a élargir
1'autonomie des femmes dans toutes
les sphéres de leur vie quotidienne.

C'est donc dans une perspective
politique résolument féministe gque
nous avons accepté de participer A
cette conférence. Parler de
l'avortement dans un cadre plus
large gque le seul cadre juridique
dans lequel on le maintient, le
resituer dans une perspective socio-
politigue globale, tel est notre
objectif.

En ce qui nous concerne, la question
de l'avortement ne peut eétre
considérée isolément, indépendamment
de la situation d'oppression propre
aux femmes. Elle doit etre lue,
regardée dans le contexte de la
division sociale des roles et plus
spécifiquement, des rdles sexuels.
Dans un article fondamental publié au
printemps 1988 et dans lequel elle
analysait ie tollé de protestations
males suite au jugement Morgentaler,
Lise Noel (historienne) affirmait:
"... ce qui est véritablement en jeu
dans le débat actuel sur

liinterruption de grossesse, c'est
d'abord et avant tout 1'autonomie
d'un sexe par rapport 4
1'autre."(1).

Nous endossons cette oplnlon. Le
systéme de relations inégalitaires
entre les sexes donne aux hommes le
pouvolr sur cette propriété sexuelle
que sont les femmes: notre coxps
servant d'abord et avant tout de
ressource pour la reproduction.

Ce pouvoir, bien sCr, s'exerce de
fagon contraignante. MNous appelons
"contrainte & la maternité" ce
systiéme qui définit, qui détermine
l'essence méme de l'existence des
femmes en leur opposant le sceau de
reproductrices. ‘La socialisation
mile va dans le sens de
l'actualisation nécessaire et
obligatoire de leur fonction de
reproduction. Il va sans dire que
cette fonction est définie en
quelque sorte comme un "handicap
naturel® qui légitimerait notre
inégalité: la discrimination A notre
égard serait donc un fait de nature
et non un fait de la loi des
hommes... Mals gu'en est-il
réeilement?

Dans sa remarquable jntervention
faite devant la Cour supréme du
Canada dans l'affaire Borowskl
(automne 1388), LEAF (Women's Legal
Education and Action Fund)} n'hésite
pas & affirmer que pour les femmes
en tant que groupe, la grossesse
n'est pas voleontaire (bien qu'elle
puisse l'eétre sur une base
individuelle). Elle est un
impératif social évident,
incontestable., Historiquement, la
capacité de reproduction des femmes
a fourni au pouvoir le prétexte



idéal pour maintenir, pour légitimer
les désavantages soclaux, légaux,
politiques & notre égard (2). Qu'en
est-il de l'avortement dans ce
contexte socio-politique coercitif?

Dans nos sociétés contemporaines,
1l'existence du crime d'avortement a
d'abord visé la protectlon de la vie
et de la santé des femmes, puisque
cette pratique s'avéralt dangereuse A
1'origine, ce gui évidemment n'est
plus le cas. Par la sulte, les Etats
ont successivement criminalisé,
décriminallsé, recriminallsé
l'avortement en raison 4'impératifs
d'ordre socio-économique,
démographique, guerrier, politique
{3). L'exemple le plus actuel est
1'intention avouée du président
américain George Bush de falre
interdire l'avortement aux Etats-
Unis par un amendement
constitutiennel. Son gouvernement
vient de demander & la Cour supréme
de revoir la substance de l'arrét Roe
c Wade (4) qui avait légalisé en 1973
l'avortement dans ce pays.

L'avortement devient donc une
"autorisation" accordée aux femmes
par le pouvoir, autorisation que 1l'on
donne ou que l'on retire et qui,
bien s0ir, se doit d'etre assortie de
la garantie assurant le maintien de
la reproduction. Qu'il nous suffise
de regarder & quel point le débat
actuel sur l'avortement est
intimement 1ié au contexte nord-
américain de "dénatalité"...

Quant & nous, l'avortement ne saurait
étre cette permission "volatile" gque
1'on nous accorde ou nous retire A
tort et A& travers. Vu sous l'angle
de la contrainte & la maternité et en
accord avec l'affirmation de LEAF,
nous considérons que l'avortement est
un moyen que se donnent les femmes
pour s'assurer plus d'égalité, en
contrblant directement leur capacité
de reproduction. Puisque la
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question de la maternlté forcée est
une question d'inégalité sexuelle,
1'avortement dolt etre considéré
comme une question d'égalité
sexuelle (5)}.

Mais ce moyen, cette autorité gue se
donnent les femmes est en quelgue
sorte un défl au pouvoir. MNous ne
parlons pas simplement ici de
pouvoir étatique ou gouvernemental,
mais du pouvolir socio-politigue pris
dans son ensemble., 0Or, la
résistance est grande. Comment
malntenir la contrainte & la
maternité? Comment limiter 1'accés
A l'avortement? L'attribution d'un
statut juridique au foetus, le
reconnaissance de certains droits
{dont le droit & la vie) & son égard
semble é&tre l'outil révé, la seule
issue possible! Le foetus, un étre
ocu un patient distinct, voilad la
réponse!

Aux Etats-Unis comme au Canada, dans
le discours politique, dans le
discours soclal des groupes de
pression antl-avortement, parfois
méme dans le discours de certains
médias ainsi que dans le champ
scientifique des nouvelles
technologies de reproduction
(N.T.R.), la femme n'existe plus.
Son image est dénaturée, son
existence est éliminée. Elle est
devenue ce "réceptacle", ce
"sanctualire®™ dans leguel évolue
dorénavant cet etre "distinct",
"autonome" et "indépendant", ce
nouveau héros des temps modernes
qu'est le foetus. Ce qui falt dire
3 la féministe américaine Barbara
Ehrenreich que si nous sommes un
"sanctuaire®, nous devrions
dorénavant étre régies par les lois
de protection de l'environnement...!
(6). La femme est donc devenue pour
certains un danger ou une force A
contrbler, pour d'autres une adresse
biologique pour foetus en quéte de
protection. Comme un député de la
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Chambre des communes l'affirmait en
juillet 1988 lors d'un débat
entourant la motion sur
1'avortement, l'endroit le plus
dangereux au Canada actuellement,
c'est "l'utérus féminin® (sic} (7).
Mais nous posons la question
suivante: dangereux pour qui? Pour
le foetus? Pour le systéme? Pour
le pouveolir?

Bien s0r, on ne nous dira pas que
1'attribution de droits éventuels au
foetus vise le maintien de la
contrainte & la maternité. On
trouvera ses fondements soit dans
les abus de toutes sortes engendrés
par les nouvelles technologies de
reproduction, soit dans ce qu'il est
convenu d'appeler "la fiction
juridique” civiliste: on sait que
dans notre drolt civil québéceois, et
sans que le foetus ne détienne la
personnalité juridique, certains
droits peuvent s'appliguer
rétroactivement & la naissance, & la
condition que l'enfant naisse vivant
et viable. Ajoutons A cela la notion
floue de "1'intéret de 1'Etat et de
la société" A protéger une vie en
développement, et nous voila
définitivement mises au carcan!

0r, les implications de la notion

des droits du foetus sont énormes
pour nous! Mentlonnons guelques
exemples dont certains comportent des
précédents:

. Ordonnances de tribunaux forgant
la femme enceinte & mettre fin A
certaines habitudes de vie
(alcool, clgaretie, etc.).

Mise sous tutelle, comme en
Colombie-Britannique, d'un foetus
pour que soit contrainte la femme
enceinte A subir une césarienne
malgré elle.

Imposition de thérapies foetales
in utero.

. Pouvolr de nourrir de force, parce
qu'elles sont enceintes, des
adolescentes anorexigues.

. Prélévement d'un foetus par
césarienne sur le corps d'une
femme cancéreuse en phase
terminale, sans son consentement,
et tentative de la maintenir en
vie {(Etat du Maryland, 1987}.

Et & partir de guel stade de
gestation s'appliqueraient donc ces
droits? Nous sombrons ici dans la
confusion la plus totale. Pour
certains, cela doit se faire dés la
conception (le sperme venant
féconder activement 1'ovule passif
et le "produit" n'appartenant dés
lors plus a la femme qui le
"porte"). Pour d'autres, ces droits
s'appliqueralient selon des criteéres
biologiques, scientifigues solit, par
exemple, lors de l'apparition du
systéme nerveux central, soit & un
certain stade du développement du
systéme respiratoire ou cardio-
vasculaire, soit lors de
ltapparition possible de la douleur,
etc. Bref, on se perd en
conjectures de toutes sortes! Ce
serait donc la biologie, la science
gui déterminerait les attributs
normatifs du foetus et qul, par le
fait méme, dessineralt les limites a
l'exercice de nos droits. Sommes-
rous en train de sombrer en pleine
biocratie?

Comme 1l'a si bien affirmé LEAF, la
personnalité est un jugement social,
légal et non un fait biologique (8).
Ce jugement social, légal reconnatt
ltattribution de la personnalité &
la naissance, & tout etre vivant et
complétement sorti du sein

maternel. Nous refusons, quant a
nous, de permettre l'ingérence
illimitée de 1'Etat ou de toute
autre partie (pére-conjoint-médecin-
juge-etc.) dans le champ de la
grossesse, y compris l'avortement.



Nous refusons d'accorder & ces
parties le pouvoir d'enfreindre
1'ensemble de nos droits
fondamentaux garantis par le Code
civil et par les Chartes canadienne
et québécoise: droit &
1'inviolabilité de la personne,
droit & 1'intégrité physique, droit
4 la liberté et & la sécurité, droit
4 la liberté de conscience, droit au
consentement libre et éclairé A
l'acte médical, droit A 1'égalité et
a la protection contre toute
discrimination, etc. Le seul
intérét que nous reconnaissons &
1'Etat dans le champ de la grossesse
est celul visant a assurer le bien-
étre global de la femme enceinte par
des mesures gul s'avérent
nécessaires et appliquées dans 1le
respect de ses droits fondamentaux.

On nous objectera, biean sar, 1la
question des avortements "tardifs".
Pour nous qui sommes dans la
pratique, cette objection est
inacceptable parce qu'elle déforme
la réalité, S} ces avortements
existent, ce n'est pas sans ralsons
majeures; ils releévent guant & nous
d'une situation d'urgence: les
avortements ayant lieun au Canada
apreées la 20iéme semaine de gestation
sont de 1l'ordre de moins de

371 000. Or, les raisons d'avorter A
ce stade sont les sulvantes:

1) MalEormations foetales
appréhendées et dépistées par
amniocentése. Ce test s'effectue
& la l6iéme semaine de grossesse
et les résultats ne sont connus
qu'd la 20iéme.

2) Les risques directs sur la vie ou
la santé de la femme enceinte dans
le cadre d'une grossesse désirée,
mais dangereuse pour elle.

3) La situation propre aux
adolescentes qui ont tendance a
nier dans un premier temps le
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falt qu'elles soient encelntes.

4)Les délals causés par le nombre
restreint de services d'avortement
en stade précoce de grossesse,
1'obstracisme social et 1l'absence
de services en régions (9).

En concluant, nous affirmons;
1l'avortement n'est pas un crime et
il n'y a pas de vide juridique. A
1l'instar de 1l'ensemble des
organismes féministes pan-canadiens
et provinciaux, nous refusons toute
eéventuelle législation visant a
limiter ou & recriminallser, de
guelgue fagon que ce soit, l'accés A
1l'avortement. Nous refusons que
soit perpétuée 1'inégalité sexuelle.
Lutter pour faire reconnattre
1'égalité des femmes, c'est, entre
autres choses, lutter pour
1'élimination de la contrainte & la
maternité. Revendiquer 1'égalité
des femmes, c'est lutter pour le
droit A& l'avortement en tant
qu'outil nous permettant d'exercer
véritablement un contrdle effectif
sur notre potentiel reproductif.

Nous vous remercions de votre
attention.

Ginette Bastien, consultante pour la
Fédération du Québec pour le
planning des naissances et le Centre
de santé des femmes de Montréal.

NOTES

(1) Lise Noel, "la femme est mattre
d'elle-méme", Le Devoir, 31-05-88.

(2) Borowsk} v A.G.Can.. S.C.C., no
20411, Factum de Women's Legal
Education and Action Fund (LEAF),
intervenant, par. 30, 48 (traduction
libre).
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(3) Pour un survol historique
Intéressant: Héldéne Dumont,
"L'abolition du crime d'avortement
dans la perspective du droit
criminel®, (1980-81} 15 R.J.T., 149-
192.

(4) Roe c. Wade, 410 U.Ss,, 705.

(5) LEAF, op. cit., note 2, par. 54
{traduction libre).

(6) Barbara Ehrenreich, "Au coeur de

la question”, Cahier femmes et
sexualité, Fédération du Québec pour

le planning des naissances, no 7,
mal 1988, p. 140-145 {(traduction
libre d'un article publié dans Ms.
Magazine, mai 1988).

(7) Député Keith Penner, (1988) 129

Débats de la chambre des communes,
p. 17 976.

(8) LEAF, op. cit., note 2, par. 23
(traduction libre}.

(9) Luce Harnols, Rapport de

Québec, Regroupement des Centres de
Santé des Femmes du Québec, 1987,
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REFORME DU DROIT SE PRONONCE SUR LES CRIMES CONTRE LE FOETUS
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protection. dil[érente de celle dont
ilnil yotnr Fenfant aprés sa nassance,
Selon Ja commissaire responsable

mais s‘ihiensifiant au tur ct A me-
uentia Commission dans son rap-

part

sure de son dévetoppement s, sou-

par le 1émslatewr

itement étawent contratres a la
Charte des droits el ibertés, créant
amnsi un vide Junidique qus n'a pas en-

= It esi nécessarre d'accorder au
foelus lout 3au moIns une certaine

positions du Code criminel sur V'avor-

core &1é combié

La Commisston avail

chotst en 1986, en proposant son pro-

Jel de nouveau Code crimenel, de re-
plus tard la question de

avoriement.
Depws, la Cour supréme du Ca-

nada a stalué F'an derruer que ies dis-

Jjourd hui.
mettre 3

esl ¢c que propose la Commis-

c
sion de réforme dy droit du Canada

dans une étude sur les cnmes contre

ves ¢l ne pourrail vraisemblable-
le loelus qu'elle rend pubhque au-

ment survivre.

lus présenie des mattormations ora-

| ETave

pour ta proléger

préjudice corpore

quE pour sauver
‘avoriement serait loulelols dis-

L
onible en Loyl temps lorsque le foe-

a santé physique ou psycholegique
le la mére esi endanger et ne serail

rrossesse st de I'avis d'up medecin,
wionsé par la swie

aviede ta mere ou

‘onire un

vie du foetus », allirme également Je
rapport, qui tndique que ta poursuite
de |2 grossesse ne dotl pas devoir
causer unlrésprave préjudice i la
mére pour justiftier 'avortement,
mals dolt avolr des coenséquences
plus graves que de causer de simples
désaprémenls

L Connntesion tecmnmi pde en
Tin dl'Insérer au Code criminet un
chapilre spéeinl sur les crimes con-
ire le loetus — qui crécrait, par ex-
emple, Vintraclion de cavser fa mort
dn Joelus on de Jul causer unpréiu.
dice corporel grave — dont bes dis-
posilion sur J'avorlement constitue
raienl des exceplions. Le Code ac-
tuel ne reconnali clalrement aucine
protection du fortus.

I.'un des cominissaires, Me Jeseph
Maingot, a signé tn rapporl minorl.
taire qui souticnt qu'il taut pluldl noe
1a sociéLé renferce I'appul qu'elle of
Ire aux femmes enceintes pour les
ENCOUTARer & poursuivre lewr pros-
SORSP

Me Maingot restreindrait Mavor-
Lement au cas of b2 vie de 1a mbre
eslen jeu ot que e visgue pont sa
sanlé o5l « 1 fel ot 2b1ienx » ol ne paeut
&tre leve par des inélhodes médi-
cales reconnues et ellicaces,

& Avortement

seul Iarticle 25) de Code criminel a
é1¢ invalidé parla Cour supréme en
Janvier 1980 el que 'ensemble des
aulres dispositions demevrent en vi-
gueur, I'ar exemple, | article 221 —
ﬂul inlerdit de tuer en enfant pen:
anl 12 mise au monde — reste en vl
gunur et pourrait &tre ulilisé dans
s cas davortenmient,

I.a situalion acluelle est donc, se-
lon {es comntissaites, « un écheveat
tmpussible A dtiiler . ol )] mporie
1] el v Fexsitine (e 1hples ae
Tuelles s Lo wcleipenl

La majot 6 des commissai es e
tient domc une procédure en doux
étapes, ot un répimn ditiérend ay anl
et aprds le moment od l¢ foctus peut
tue considéit comme viable, fut est
lixé & I 220 semaine

Un amendement en ce sens au
Code crimincl parle d une Interrup
tion ¢e la prossesse qui vise pro-

1éger la sabtd phvsigue ou peyrho
loginue e 1a mdi e f qui es) prati.
quée - avant que Ie foetes soi aple d
survivie dune fa¢on autonome »

L'avortement devealt alors 8lre
effectué dans un héspital, ou ailleurs,
A comlition d &1y ¢ prajinné par un
médecin confus mdment aux normes
médiciabes reconnues Aprdsla 220
semnine, i1 b sl obienir Fawtog |
sation de dewry icdecing pour pro
cler A un s iement

L'ne anti e solution proposée par
une minorité de commissaires, serajl
N PrOCessus en trois éapes, qui per-
mellratt | avortement sur demande
— c'est A dire sans qu'll alt & Gire jus
10é par une menace 3 1a santé phy-
shjue ou pssehrloginue e la lemne
= aucoursdes 13 premitros semal
hes de Ja gros<esse, suivie 8 une pé-
rinde entre 1a 12e ¢l la 22 semalpe
ot 'avartrinent ne seralf permis nue
pour des 1aisone d vidie médical ot
enfin une troksibme élape ou i) ne
rnurrnil Intervenir que pour sauver
3 vie de la mire

L.a Commission indigue toutefaks
clairemenl sa préférence pour la
procédun i en deus 6apes ol ne croil
Paas que 13 Tiherté de choix doive dlre
ghsolue 3 quelgue momenl de Ja
BTOSSESSe que oo soil

§1 le 1apprrl reconnall que Favor-
lement doit relever d'abord de )a
fermime el de son médecin, |1 alfirme
ausst que « b dégdsion dinlerromyire
(l1a grossesse) ne devrait en aucun
cas Are considérée comme de na.
ture tofalement privée. Le sort de
I'enfanl non encore né intéresse épn.

lerent 12 s9eiété A tous bes stades de
I2 grossesses
* L'autewnnie d= 10 mdre rn ce qui
atrabtd sa santd devralt Glro res
Iwclée thurant le premier stade (de
3 ErOSSesse) pourvy que son exer-
cice soil empreinl de respect pour la
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FAIS CE QUE DOIS

Fondé par Henri Bourassa Directeur:
le 10 janvier 1910 Benoit Lauziére

« Les crimes contre le foetus »

Les enjeux débordent le débat sur l'avortement

comme ii [allait 5"y attendre d'un organisme
trop fortement juridique, n'a pu trouver de
solution au dilemme de 'avortement. Le docu-
ment qu'elle vient de publier sur » les crimes con-
ire le foetus » non seulement n'a pu faire de la
Guestion une analyse sociale approfondie, mais re-
. fl2te d'importantes divisions entre commissaires.
Une majorité est parvenue & dégager unere-
~eommandation commune, mais un membre a si-
-1gné une vigoureuse dissidence. Le rapport n'est
“pas final et 1a Commission invite le public & lui
“{aire tenir ses observations avanl qu'un texte final
»80it transmis au Parlement. On a Lout entendu des
-principales théses qui s'alfrontent, mais il reste
“;de quoi pousser la réflexion plus loin.
“" Tout d'abord, la difficulte principale demeure.
:Elle porte sur le stalut méme de I'éire non encore
-né, A quelque slade de 1a grossesse qu’on se rap-
~porie. Il faudra sans doute attendre la décision de
‘1a ‘Cour supréme attendue dans la cause Bo-
* rotvski, pour avoir une réponse, sinon moralement
-3alisfaisante, au moins applicable poliliquement.
o De plus, la cause Morgentaler n'a pas mis (in au
~débat ni résolu le probleme. Des groupes favera-
chles & I'avortement sur demande et 2 la liberté to-
wtaje de la femme onl feint de voir dans le juge-
~ment de la Cour supréme une sorte d'immunité de
<la femme contre toute intervention de YEtat dans
la grossesse, sinon une approbation de l'avorte-
~rgent. Le rapport montre qu'il n'en est rien.
Y “I'..a Cour supréme n’a réprouvé que l'abus des
- procédures pénales contre la femme voulant met-
'.',f:e un terme & sa grossesse. Les juges n'ont pas
.Dié au Parlement le pouvoir de s’in{éresser au
o« foetus ». Au contraire, méme Mme Bertha Wil-
z:50n, juge qui a forlement défendu la liberié de la
“femme, reconnail I'intérél de I'EEtat dans le foe-
-ntiis, surtout & un stade avancé de la grossesse.
"2+ *Enfin, on ne saurait guére plus soutenir quela
ki :]g;'ossesse est chose purement privée, a régler par
~Ja.lemme seule ou entre elle el son médecin. 5i le
-odroit d'intervention du Parlement ne fail pas de
., doute, par contre le dilemme resle tolal quant 3 la
solution qu'il pourrait adopler. Certes, une majo-
-i5ité de membres de 1a Commission penche d'un
==¢B16, mais on lit avec respect I'opinion dissidente
*tle'Me Joseph Maingot.
rax: La Commission le confirme : on peut laire une
: 11_1ése pour ou conire l'avortement en s'inspirant
i~de 'histoire, de la biologie, du droit actuel et de la

L A COMMISSION de réforme du droit,

pratique dans les divers pays qui ont légiféré en la
matiére. Mais surtout en pays pluraliste et fort di-
visé, cela ne permel guére de trancher la ques-
tion, encore moins « définitivement ».

Mé&me si les commissaires y font allusion, ici et
14, il manque 2 ce dossier une analyse plus appro-
fondie de la sexualité, de 1a démographie et des
changements qui surviennenl dans la condition de
1a femme. Celle approche devrait tendre 2 1ibé-
raliser I'avoriement, autant que les découverles
de la médecine (la pilule abortive est pour
demain). Par contre, le rapport conlien{ assez
d'éléments juridigues pour voir que la protection
lé%islative de la vie humaine fail de grands pro-
gres — dans un sens qui parail assez favorable 3
I'enfant non encore né.

Le compromis auquel ta Commission de ré-
forme se rallie repose sur des distinctions que la
Cour supréme elie-méme a failes dans ie juge-
ment Morgentaler. Mais tout comme la pensée
des commissaires a évolué, celle des juges pour-
rait réserver des surprises. (En attendanti, note &
juste titre la Commission, le code eriminel ren-
ferme encore des dispositions désuéles, dangereu-
ses ou inadaptées que le Parlement devrait éli-
miner au plus 18t.)

A lout prendre, une loi sur 'avortement ins-
pirée du rapport de la Commission ne parait pas
impossible & concevoir ni a réaliser. Une vraie
réforme, cependant, prendra plusieurs années
venir, si jamais on s'y engage, el demandera une
profonde mutation dans les valeurs el I'organisa-
tion de notre sociélé. Tout le monde s'entend pour
dire que 'avortement n'est pas souhaitable, et
méme ceux qui y voient un pis-aller en fonl une
mesure d'exception et de dernier recours. Mais
que faire si les avortements, loin de diminuver,
augmenient 7 -

Ceux qui accordent 2 la liberté de la femme une
valeur absolue ouvrent la porte, sans s'en rendre
comple, & un arbitraire qui fail peur : si Venfant &
naitre n'est « presque » rien, comment interdira-
t-an, par exemple, le commerce des {oetus 7 Mais
si toul foetus a droit de vivre, alors la sociélé, non
plus la seule mére, devra en porter la charge : or,
qui veut d'une telle révolution dans la fiscalité,
l'organisation du travail el I'habitatlion ?

Les enjeux débordent le débat sur 'avorte-
menL

— JEAN-CLAUDE LECLERC
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Le pouvoir”
feminin

E’ véncment significatif: en juillet dernier, tors du
débat paricmenteire sur Pavortement, a lo
Chambre des Communes, les femmes des trois partis
ont fait front commun et presque toules voté dans le
sens du libéralisme, les grand-méres conservatrices
comme Gabriclle Berteand (la vewve de Pancies pre-
mier ministre} rejoignant les militantes du NPD et
tes féminisics libérales comme Lucie Pépin.

Elles ont toutes volé contre un amendement
qui surait interdit I'avortement saufl quand deux mé-
decins estiment 1a poursuite de la grossesse dange-
reuse pour In vie de kn mére; beaucoup de députés
masculing avraicnl approuvé cctie solution de fan-
con, qui ne fut battue que par une faible marge (118
voix & 103). Par conlre, I3 presgue totalite des dépu-
tées ont voté en faveur d'un amendement présenté
par la conscrvairice Mary Collins, qui aurait permis
I'avortement sur demande dhurant les premiéres se-
maincs. Rappelons que ce débal concernant le corps
des femmes s'est déroulé dans un parloment qui ne
complait, 3 sa dissolution, que 28 femmes sur 282
députés.

* %k k

Oui, comme on dit, 'avortement concerne
I'enscinbte de ta socierd, of les homines peuvent bien
en discuter amtant quiils le venlent. La petite diffeé-
rence, cependant, cest que scule Ia fennne devient
enceinte, que c'est elle scule qui se lait avorter ou
non, ct que, n'en deplaise a ces messicurs, T'avortie-
ment cst un acie qui peut facilement se faire a Finsu
du géniteur luj-meme.

Le jour ot une femme, se voyant enceinte et ne
voulani pas I'étre, décide <'interrompre sa prossesee,
ce jour-la, la loi n'existe plus, ni l'opiniun des autres.
Cue 'avortement lui soil permis on non, d partir du
moment oi sa décision est prise, Ia fonmme s nrrange-
ra pour irouver un moyen de se faire avorier, Celn,
les fesnmes Iont toujours Tait, dans Mhistoire de 'has-
manite. Ce fut, lunglemps, au risque de leur vie. Au-
jourd'hui, on sait comment pratiquer des avorte-
menls sirs... ¢l on ne ['oubliera pas: ces technigques
se transmeitront, quelle que soit 1a loi du pays. Inter-
disez l'avoriement, cela ne changera rien, Des avor-
iements se feront, saul qu'ils redeviendront clandes-
tins.

Cela, ¢'est Ia réalité. Le reste n'est quiidéalopie,
foi ou croyance. je ne dis pas que I'idéologpic ou §a o)
n‘ont pas d'importiance, mais que dans une socisté
évoluée, on n'impose pas ses croyvances personnelles
@ ses voisins, ol que nnmbrevses sont les femmes qoi
ont laissé tomber lTeur foi ou lewrs principes quand
elles, ou lewr fille, sc sont trouvews on cause,

& ok ok

Sclon Gallup, 27 p. cent de< Coanadiens sont en
faveur de 1a libéralisation (otale de avortement. et
deux fois moins (13 p. cent ) voudraivnt interdire
en toutes circonsiances, les deux provinees les plus
lihérales en 1a matiere étant ie Québee ¢t 1a Colom-
bie britannique.

L'oeil coli¢ sur les sondages, fes politiciens con-
tinuent a chercher fa recetie-miracle gui feur aliéne-
ra le moins d'¢lecteurs. Dans cette oplique, le com-
promis que vient de suppérer In Commission de ré-
forme du Droit sera sans doute bienvenu, mnis il
n’est pas sans faille.

En obligcant 1a femme 3 obienir, jusqu'a i 22e
semaine, Pautorisation d'un médecin qui sera seul 3
juper =i =a santé physique oun psychologique serait
compramisc, on continue de soumcltre ia femme a
vne dépendance humitianic, comme si une femme se
faisait avorier par fantaisic, comme si son opinion,
son sentisenl, ne complaient pns.., comme si, lais-
sées libres, les femmes allaicnt s'empresser d'«abu-
ser» de I'avortement!

C'eet évidemment un propris sur 'ancienne
foi, qui commettait tes Tennues i Vipnoble connadie
des ecomites théapeutiquess. Ln pratigue, la for-
mule supgérée equivaut i I'avortement sur demande
dans les prandes villes, on Fon peut lacifement trou-
ver un mudecin gqui ne pretuden pas In foi au picd de
la letive. Mais qu arrivera-1-il aux femmes des petites
localités, qui sont a la merci d’un scul médecin?

En ohfigcant la femme & obienir 'nutorisation
de deux médecins apics In 22e semaine — et scule-
ment dans les cas o intégrité du foctus ou la sanmié
pinsique <de la mére sont en jeu —, la Commission
de rélorme du Broit reconnait avee justesse que
I'avoriement tardif ost & tous égards beaucoup plus
problematicque. Mais faut-il pour antant le criminafi-
ser? A cc stade-la. de tnute facon, Favoricment ne
peut se fnire ailleurs qu'en milicw hospitaticr. Or, il
n'y @ pas un madecin, pas une inlinmicie, qui accep-
terait de pratiquer une parcille intervention sans
motil (rés sérieux.

* koW

En faisant de I'avortement Pobjet d'un voie li-
bre aux Communcs {(procedure exceptionnelic qui

permet auy dépuies e voter «sclon feur conscicn- -
cer, independnmment de la ligne «w parti}), les poli- ;

liciens ont reconnu que Navorlement est une ques-
tion de conscience persounelie,

Mais i c’est Ie cas, pourquoi en [aire I'objet
d'une loi? « Qu c'est une alfaire persannelle, écrivait
Jean Pare dans L'Acrualird (juillct BB ), et 'Liat n'a
pas d trancher pour les individos. Ou c’est une affni-
re d'Lint, et les partis doivent avoir une politique.
Pourquai reserver & 282 quidams e droit de se pro-
noencer sur les guestions londamentales? Aurpient-
ils des fumieres particuli¢res pour trancher de la vie
et de la mort, du bien et du mal ?7»

Sil'avertement, comme fe préiendent tes partis
politiques gni n'ocent pas se brancher, est sune
question e conseiences, pourquoei faudrait-il res-
pecter b conscivnce des dépnics plutot que ia cons-
gience dus Temmes gui ge retrouvent eneeintes sans
Iavoir voult ot qui sont, dans Ia pratigue, 1es seafes
convernees ? Les fenities en age de procréer seraicnt-
ciles le scul groupe de citoyens & n'ovoir pas de
«conscicnce»?

Nc nous demandons pas pourquol Uidée de
I'nvortement sur demande suscite tant d'acharcpe-
ment, Cest 14 Je scul domaine oo la femme peut
excrcer, non en loi mais dans Ies Iaits, un pouvoir
absolu, L'homme ne prut obienir, du mains dans les
socictés doselappécs, Fenlant que Jui refuse e fom-
me. I} peat touinurs, comme cola s'est prodoit i Win-
nipeg, ollenir une injonction d'un jupe pour retor-
der l'intervention... Mais si cette pratique ignoble
devoit se repandre, les femmes sauront vile s’y sous-
trivire: la fernme est la premicre & se savoir enceinte,
et efle peut interrompre sa grossesse a I'insu de son
partenaire avee I'aide des réscaux de soutien qui con-
tinueront d’'exisier quoique dise In 1oi.

Partout o tonjourrs. Ia femme porte e fardenn
de In repreduction, mais elle a ncquis, au (il des sié-
cles, [e powvoir supreme de prevenir ou «'interrom-
pre ce processns, C'est une realité qui deplait a plu-
sicurs, mais clie est incontnurnable.
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@ Les juges

dictant les termes des dispositions
législatives 4 adepter. Ce serait une
dérogation marquée au role tradi-
tionnel de 1a Cour », soutient le juge
Sopinka, dans un jugement unanime.

Selon lui, seul le gouvernement
le droit de demander un avis juri-
digue & ]a Cour supréme avant
qu’une loi soil adoptée, une procé-
dure connue sous Je nom de renvoi,

« L'appelant (M, Rorowski) de-
mande une opinion juridique sur rin.
terprélation de ia Charle canadienne
des droits el liber(és en I'absence de
loi o d'acle gouvernemental qui
donnerait lieu & I"applicalion de la
Charle. Seul le gouvernement peot le
faire », indique le juge Sopinka,

De pius, la Cour soutient que M.
Borowski n'a plus le droit de porter
celle cause devanl les tribunaux. Ce
droil lut avait &1é reconnu parce gu'ii
conlestail une loi précise, qui n'e-
xisle plus depuis la décision dans la
cause du Dr Morgentaler.

M. Borowski ne peul non plus affir-
mer éire viclime d'une négation de
5es droils « puisqu'i) allégue la vio)a-
lion des'droits du foetus el non de ses
propres droils ..

Le juge Sopinka ait remarquer
que les tribunaux peuvent parfors dé-
cider de répondre A deg questions
théorigues, mais que la cause de M.
Borowski ne réponc & aucun des cri-
teres relenus par la jurisprudence
pour justifier de tebles interventions,

En particulier, il fait remarquer
qu’il sera possible el sans aucun
doute probable que ces mémes ques-
lions soient posées aux tribunaux
quand une loi aura é1é adoplée ou
qu'une auire aclion gouvernemen-
tale aura €16 posée. « Je ne suis pas
certain du loul qu'une décision sur le
fond éliminerail la nécessité de l-
liges répélés », souligne Je Juge So-
pinka.

En terminant, la Cour s'est perinis
un petit pied de nez au gouverne-
ment en le condamnant  payer les
frais juridiques du pourvoi depuis la
demande d'zjournement qu'il avait
préseniée en juillel dernier.

La Cour fail remarquer au gouver-
hement qu'en refusant de faire une
demande d’annulation des auditions
— aprés qu'il se vil refuser s re.
guéte de d'ajomrnement — « on i oe.
casionné des dépenses inutiles » A M,

. Borowski,

Mais ceux qui s’attendaient 2 ce
que le gouvernement réagisse rapi-
dement dés le jugement Borowski
rendu en seroni quittes pour atten-
dre encore,

Lors d'une rencontre avee 1a
presse quelgues minutes aprés que e
Jugement fut rend, le ministye e Ia
Justice Doug Lewis a fait savoir que
le gouvernement avait tout simple-
ment déculé de reprendre I'exercice
depuis le début et avait donné ins-
Lruclion a sesfonctionnaires de re.
Vvoir la question de I'avortement 2 Ja
lumiére de la décision Borowski,
mais aussi Margentaler, rendie en
janvier 1448, .

« Nous ne servirions pas le YIVE en

agissant trop vile », a déclaré M. |.e.

WIS

Mais le minisire n'allail pas élre

plus bavard. Il n'exclut rien, ne peut
dire si le gouvernement choisira de
présenter une loi sur 1 question ou
non, ou méme s'il était possihle qu'il
propose une résntution  choix mul-

tiple, une décision forl conteslée que
le gouvernement avail prise I'an der-
nier. '

Mé&me quand on lui rappelie que le

premier ministre Brian Mulroney a
promis une loi sur la question au
cours de la campagne éleclorale, M,
Lewis reste muet sur les intentions
du gouvernement, .

L.a seule chose qui semble claire
est que toul vote & ta Chambre des
communes sur 1a question serait un
vole libre, c'est-a-dire que les dé-

utés seraient libres de voter selon
eur conscience el non selon la ligne
du parti. '

Si tel est le cas, les groupes pro-vie
affirment pouvoir compler sur le
vole de seulement 80 des 295 députés
de‘la nouvelle Chambre des com-
munes.

Les parlis d'opposition n'ent pas
Lardé & faire remarquer )'apparente
contradiction entre M. Lewis el le
premier ministre sur la question de
la nécessité d'adopter une nouvelle
lok sur I'avortement. « 11 est élrange
d'entendre le ministre de la 1 ustice
reculer el contredire le premier mi-
nistre sur celle question », & déelaré
le ieader libéral en Chambre, M.
Herb Gray.

Mais s'ils critiquent le gouverne-

menl pour ne pas avoir de position, -

les likéraux n'ont guére plus de cho-
ses & proposer, M. Gray se bornant 2
rappeler que ta position du chefl John
Turner est qu'il [aul une loi sur la
queslion

Pour le Neuveau Marti démocra-
Lique, « il ne doit pas &re question de
re-criminaliser I'avortement », al-
lirme le député Svend Robinson,
mais le gnuvernement doil au con-
{raire s'assurer gue I'nccés aux avor-
tements soil garanti aux femmes
partout au Canada

L.es groupes pro-vie n‘ont pas
tardé 2 réagir pour demander au
gouvernewment d'adopler une loi
avant celle date symbolique qu'est 1a
Féte des méres « Le gouvernement
n'a pas hesoin des lumidies de la
Conr supréme pour nous donner une
bonne loi. 11 a cependant le droit el le
devoir de protéger I'étre humain »,
soutient Mme Karen Murasky, de la
Caalition Pro-vie. 1

Quant aux groupes pro-choix, jls
estiment lonjours qu'il n'est pas né-
cessaire de légiférer. « [l n'y a pas de
10§ depuis 14 mois el ce w'est pas le
chaos, adors nous espérons que le
Parlement décidera de laisser les
choses Lelles qu'elles sont », a af-
firmé ta présidente de la Ligue pour
le droit & 'avortement, Mme Norma
Scarbarongh, _

Kufti. M. Joseph Borowski lui-
méme s'est dit oulté do la décision el
se demandait 7)) devail jeter son
champagne nu envoyer anx tiges
de L Cone supréme apeds v oir em-
poisenng
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Faites vos devoirs!

: L es juges de la Cour supréme ont decidé, hier, de renvoyer

les deputes a leur planche a dessin. Le plus haut tribunal
du pays refuse de se pencher sur les droits du foetus en
regard de la Charte canadienne des droits. C'est au Parlement

‘ canadien alleguent-ils, et a nul autre, de décider si l'avorte-

ment doit étre légalisé ou non dans ce pays et
a quelles conditions.

il s'agit la d'une décision sage. Le Canada

est une des rares réelles democraties du glo-
be. Ses députés représentent toutes les fa-
cettes de la population et proviennent de
toutes les regions. His ont donc | entiére possi-
hilite de voter les lois gu'ils veulent,
RIS Depuis quelque temps, on a l'impression,
BO¥E ™y gurtout aux Etats-Unis, que les législateurs
abandonnent aux tribunaux les décisions trop litigieuses. Et
que ces savants juges finissent par avoir plus de pouvoirs gue
les elus du peupte,

Que la Cour supréme proclame d'elle-méme, a l'unanimité,
que c'est aux législateurs et non a elfle a prendre les décisions

. dans notre societé democratique, il y a certes lieu de s'en ré-
. jouir,

La difficulte, dans un dossier délicat comme celui-¢i, c'est

: qu’il s'agit d'une de ces rares questions de morale personnelle

ou la partisanerie politique ne joue pas. Et ou il n'existe a peu

~ pres pas de consensus possible. Dans un tel contexte, le gou-

vernement, n‘arrivant méme pas a faire I'unanimité au sein de

. son caucus, a tendance a temporiser.

Dans chacun des trois partis siégeant aux Communes, on
trouve des deputes qui s'opposent a I'avortement et d'autres
qui préconisent la possibilite de recourir @ I'avortement en tou-
te circonstance. [l est donc tentant pour le gouvernement Mul-

ron=sy de temporiser encore une fois.

Cest dailleurs I'attitude que semblaient vouloir prendre,
hicer, M. Mulroney et son ministre de la Justice, Doug Lewis,

" Celui-ci @ meme indiqueé que, selon lui, il ne serait pas conforme

a I'intérét national d'agir avec précipitation dans ce dossier. A
court terme, M. Lewis a sans doute raison, mais il ne doit pas

. se servir de ce prétexte pour retarder trop longtemps une pri-

se de decision. )
Les Canadiens elisent un parlement pour que les élus pren-

* nent leurs responsabilit_és. Ceug-ci ne doivent pas se prononcer
- que sur des sujets faciles, qui & defaut de faire l'unanimiteé,
' rencontrent l'assentiment de la majorité. lls doivent égale-

ment, dans les cas ou la population a de la difficulté a trancher,
faire preuve de leadership.
De toute facon, au dela des lobbies, une majorité de Cana-

. diens semble souhgiter qu'on permette aux fernmes de se faire
~ avorter, tout en fixant des balises a ce droit, conune a tout

autre. Aux legislateurs, maintenant, de prendre leurs responsa-
bilités et de faire leurs devoirs!
Plerre VENNAT
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Les groupes pro-vie
sont mécontents; les
pro-choix satisfaits

JOANNE LENNEVILLE
de Is Presse Canadienne

& Les mouvements pro-vie ont vi-
vement dénoneé hier la décision
de la Cour supréme du Canada de
ne pas se prononcer sur les droits
constitutionnels du foctus en rai-
son de I'absence de loi sur 'avor-
tement, alors que certains grou-
pes pro-choix se sont dits plutot
satisfaits.

Mc Emile Colas, porte-parole
des regroupements pro-vie dans
la province, a exprimé sa décep-
tion lvier en conférence de pressc
a la suite de ta décision du plus
haut tribunal du pays.

Selon lui, 1a Cour supréme a
simplement voulu dire au gouver-
nement fédéral que c'est a lui que
revient la responsabhilité de légifé-
rer en matiére d’'avortement.
Pour celte raison, il exige qu'Qt-
tawa dépose fe plus rapidement
possible une loi interdissant les
interruptions de grossesse. Selon
lui. une solution de compromis
ne serait pas non plus acceptable,

11 déplore que le pouvernement
pit cu la volonté politique d'inter-
venir en ce qui concerne le droit
a la protection dc l'environne-
ment, la sauvegarde des animaux,
le 1abagisme et la droguc, et hési-
te toujours a aller de I'avant pour
protéger les éires humains deés la
conception.

«La scicnce et la technologie
nous ontl démontré gqu'on n'a pas
besoin d'une mére pour faire des
enfants. On peut les faire in-vitro,
et ils peuvent élre porlés par une
aulre femme que la mmére natu-
relie. Le foetus crée lui-méme son
liquide amniotique dans lequel il
va se développer», a expliqué M.
Colas.

Pour sa part, le Dr Henry Mor-
gentaler se réjouit de ce que la
Cour supréme ait refusé de ren-
dre un jugement concernant les
droits du foctus. «Je suis heureux
que finalement ce genre de nui-
sance (cnuse Borowski) soit écar-
té. La Cour supréme a pris posi-
tion il y a un an sur cette section
du cede criminel et je ne pouvais
voir comment clie aurgit pu ren-
verser sa deécision», a aflirmé le
Dr Morgentaler a sa clinique de
Toronto.

Rappelons qu'en janvier 1988,
la Cour supréme du Canada avait
juge inconstitutionnel I'article de
loi qui limitait I'sccés des femmes
a I'avoricment. Cette cause avait
é1¢ portée devant te plus haut tri-
bunal du pays par le Dr Morgen-
talcr.

Pour la Coalition québécoisc
pour I'avortement libre et gratuit,
le refus du pius haut tribunal do
pays de porter un jugement dans
la cause Borowski ne constituc
qu'un sursis de plus avant gue le
gouvernement federnl ne décide
de legiférer au sujet de 'avorte-
ment.

La porte-parole de l'organisme,
Mme Miclictle Emond, craint gte
le pouvernement ne se sente obli-
g¢ de dépnser une loi en sap-
ptivant sur les recommandations
faites dernierement par la Com-
mission de réforme du droit.
Dans son rapport préliminaire, la
commission avail sugpéré d'auto-
riser un avortement avant la
22¢me scmainc de grossesse ct de
I'interdire an-dela de cette périn-
de, saul dans des cns exception-
nels.

Lo coalition s'opposc a toutc
forme de loi venant limiter Tac-
ces i 'avoriement.
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Avortement : s
eveques continueront

JULES BELIVEAY
LORETTEVILLE

de Vaileyfield ot vice-grc‘sidcm

de [a Conférence des évéques ca-

Sur cette question,

Mgr Lebel g fait part ge cetie
réaction ajors que Ics membres de

les COmMmMmunautps chréticnnes 1g-
Le président de I'AEQ, Mgr
Marie Fortier, archevéque
de Sherbrooke. avail indiqué up
Peu plus 16 devant Jeg journaljs-
tes que [e jugement syr I'nvorte-
Ment ayant été rendy par la Coyr
Supréme dpy Canada, j appar(e-
nait a Jp conférence €piscopale
canadienne de Jo commenter,

Quant 3 Mer Lepel, il savap
déja, comme ill'a d'ailleurs soulj-
8né, que Je Président de Jg CECC,

gr 1ames Hayes, s'hpprétait 8
réagir a ce jugement.

Mgr Lebel g confié qu'il satten.
dai Personnellement 4 un juge-
ment qui e comblerait pas |e
«vide juridique » fuquel est con.
froniée |g Population canag icnne
depuis e précédent jugemeny de
la Cour Supréme gy sujet de
i ‘avoriement, +«On a décjge de ne

rien décidern, g commenté I'gya-

Mgr Lebe] 5 souligné que I'édu-
cation que continuerony (e faire
les evéques visera Notammeny 3

faire Comprendre gyx catholiques
s‘opposant 3 leur poing de vue
quil existe «up autre choix que
Favortement s €l que wce qui est
légal n'egy pas nécessairemenl
Marals, ] 4 ajouté que Jeg éyé-
ques doivent «aygs; éduquer feg
messieurs, quj Sont souvent pp-
sents devany l'avorlement».

Au sujet e la lutte actuelle de
militanis anti-avorlemcnl & Van-
couver, Mgr L
mentaire stivant; «C €5t un com-
bat disgracieuy que ces geps-ly
meénent avec bcnpcour_: de bonne

ren,

Cummunautés

Pendan Presque toute Favant-
midi d'hjer, les évéques du Que-
bec ont faj un retour ep arrigre
Sur la sessign d'étude qui a pyoce-

¢ leur réunion plénitie. S pres-

*

ples PTOPOSEs par jps animaieurs
de s scssion,

Mgr ]enn-Guy Hamelin, de
Rouyn-Noranda. et M
Grn_llon. de Mont-!.nuric_r, ont dit

€C el que l'operation de «iccher-
che-action » qQui leur egq Propuosée
Sserit wen ¢ ntinuiie avpe ce

qu’ils fony dcjin,



oSt oquiss
9] 12 3lA B] aNud JI510Y> ad)a-1nad
SI0|B 153,D ‘SNO0A-ZaA0A ‘12)40AY
Z95n3Ioua[Is 13 auualp
-nonb 1sa g]-3|13s anb adsed A 1ad
un J0AB 3EA B| ap ‘alje|naeidads
sulow dnodneaq *aj1ad ap uo-lie}
anb siepy "saIn0) 13 snoy a140d snou
3IA ®| ap asned aqou v ;xuid 3|
juajed v Inb sajjas sainoy ap x104
21N3d B} A1pUIIUD B SNOU-SUOIIYD
~13Y2 NO °)JA1193]|0D B| JLLINOU INb
awsijoqu4s ne snou-suoldaiygoeye
SNON ¢Jayousdl 1nad sioje InD

‘S110A
-3p SuBS JU3IUUAIA Av |nb syo1p
ap sud jusunod ® £u || -dlue

<Iny ‘g| 182 3||3,nb 510} aun sop 3|
3UINC] SNOU 31A ©] T 104D 3] JUdLW
~WDpIE 1S PUAJAP Inb Haros a110)
‘awsIoqwAs ap Japwd snoa 5o U
ouuossad sn|d 'v] npuas :peava
NP 3YdewW 3 “salapiel sa| 'sisi0)
53] "JudwaBo| 3| ‘oujeasy e -1uad
-UEBI3P SIUTJUD $3| NO 12 ayIwey e|
anod gsuad j$a,u ual no ainonus
Jun suep UaWIYIL| duuopURgE
SnoA *assassolB 24104 1unpuad
sanu xne 29110d 13 2312112} 1UDW
-apneyd 1s B snoa Inb 2131008 anan
suotsn()1 s3] anb sdwa) awatu va as
-5355048 ©| 241124 snou anb aBapand
un 153,23 *ajoquis a7 ‘«jiaied-s1ewWw
-gf-vias-au-uawi-sn|d» np Inqap
9] anb 153,u a2 anb juraBuos ua Jjw

=04 Jnod sunew s3p snoy aandioasd
as g sed yuo,u Inb siew ayuod inb
AJIUAA 2D Uns juassupuanes Inb
$3}18d 12 xnad anod 152,9 'Sjoquids
97 "JUCJUD UN AUUDIADP IUIALIDA
-2[n0q 32 anb ucAe uaIq awaoul
JUIWIISIIABINOY uUn, P 3lulddua
Qo) uQ *SnoA-zakoa ‘3joqluds
un,p a1utasud sed aqo) au uQ
‘MNljsal
B| 211ne ] ap ‘3joquds 3] 2100 un (]
X1ad 3] Judwalayd saked uas anod
s2a[yie sa| anb ueae Lu |1 ‘ajoq
-WAS 33 ap 3JoE123ds NP 118IID|Ip 35
unaByd anb juapuay "sjuejus xnatd
-24d SOU 3p U0 )2 Juawaulel)
=U3,P 12 |IBADS) Op S3JNaAY,p Spini)
-liW ap SauleIudd Sap ‘ssejjop ap
SpACI|[IW SAP 30UI|DIND P 2{OGLUAS
22 anod djiioes v uQ) "aduCWLoIad
2] Jnod apnbon e uo nb assucyjua
ANJ| AP JUIADILWDS 13 S2IDYIT 50U
ap sAnwW sdiod sap Juatyrioy s
inb ‘Buidop np juasyepueas as
inb sauttosiad sowaw sa7 “ouyydyd
-SIP B] 2P 14D np 13 Judwassedap
NP Wou Ne dulcdwod 19 uosuyo|
juaieurerdoe Inb sauuosiad sowpw
$3] JUOS 2D "Ma,p Inadiewe 140ds
9] suep sAQUAS XnE JUBLLIYSE)
=1E,P 2Jual awaw 3] aAn0J101 U

*sasuoday s3)
J2AN0J) JICAAD € D[NIS 153 2})2 JuOp
suon)sanb sap ‘Jasnsaw e 2 nas 153
ajja,nb s;|qesuodsos sap “sasioA

-udde v 2jnas )sa afja,nb suonmu
-10js5und) sag) aqid 3y Jnod 10 Ny
-l1ow 3) anod ‘awaw v| siewel snyd
BI3S QU 3lA BS JO JWI0jSuLy) wlap
153 SI2ATUN UOS *LOU N0 3a11Sap 10S
085255048 k| anb apes 2o ¢ apoduy
Nag "2ACIUD,| "IDUCSSIBU 1f U
1ueae “elop 1nb “saniqesuodsads
ap ap4no] M8 aun suep anyafoad
159 '3]]2 "21UIBIUD DWW} T "M A T
P DIICUIPIOCIIND D]2TI22dS NP 1UDA
-NaWy s SUIEDd anb 1uepusy *anb
-ljoquids udtuanas sed 152, U UISS
uos ud Jucjud un J30d s

*ajoquds un inod 1uaiieg as sa|
=19 13 §]] "a1a-04d SINODSIP NP sjURU
-3} S3] wayaene,s anb *p-1-o0jquas
doquis as v 1sa cjadde ased
un ¢ pdnos aJld ueanes au uQ 9
-luewiniy ) ap suolindidse 5aj sanol
aJjo ua Janod ap 28823 au wNjuI,)
19 D1aw vp op aBetl,| ‘e afltalp
g] unbsnl amowa] sindag “juawi
-A)[2ANOUAS NP *aaursadsa ] ap Al
-INUNUOD ) P JIBUI|JIU )OQIAS
J] JLITIUL AUIDIUD JWWI B

DN 8 2D UDISUMN
-a4dde dwaws ¢} sed Juo,u snol anb
Jappddes ap wwaiin peledde w4
‘1old peqap np njaxa a9 yop au
auuossad 1517 ‘sprod awaw np asad
unseys anb asip sed 1naa au Inb 23
"IUIWBNICAR | 3P uolsanb &) ans 130
-uountd 95 1nad snou ap unacuy)

“DIULID|OIUL,|
ap azey a) uokinod au sajja sITWw
-ef s1pw ‘2unpuoaut,| ap Ja8m01d
snou siojied jusanad ‘sSnoa-zafoa
*S10] 527 "UONTISHIUCLL DUN P SINOD
ne judwapocaep anbiuyd aun n

muuua._esco_gto.:w._:on.__,_::n_.:
ne ajenno anod Saauwirpuod Juos
sauuosiad gzg| "sniac) 9| 21U0D
salan sa) ans andeyd un jruad
apa 3| suep aJn|au) p yuesodosd
U3 1udWIIN0oAL | ap uonsanb ) as
-uejas gpeue)) np HoIP NP 3LI0jIL
9P UOISSIWIWO] B] NO aIndly,| y
“JUBWALIOAL, | ANS 1EGIP NP JuUdW
-o)eda 1s3,) a2
‘anbnsinilul] Jeq
-ap Ap k1A 1830
aljeas g 1nod
uoiuido uos aup
-uatd v asuepud)
© 12 28n( ua asod
% snou a4ua,p
unaeyd ‘o
-WOH,| ap uaipy
-onb 3] suep upra
-1a3 ap afmura i
-ep sed aufed ou 2oueidjoy e anb
JUEUUOID aunauap |t “suoiumdo p 12
SIDPL, T SPIUDTITAIP NNE JUIANDS IS
121104 35 Y TSISNIIOUIOU jury
-inod jJu0s SNOU SUDISEIID S0

H

Aepdads uonBIOqCj0)
SI1AYHMYd IDONYTHA

8|0QUIAS 3] 19 8IA ] 8.43Us JISIOYD JUSWISLIONY

14!

Lo




permission

iu Canada
trancher le débal

que du feetus dans
sazes-femmes e

Vincouver, accusees de négligence

arefuse de se pronon.
préme ¢

question 12 semaine der-

Cour su

el C. Auger
risque de devoir

SME sielle
cer surla

ME

devant la Cour supréme

Les droits du foetus
de nouveau soulevés

sur le statul jurtds
1a cause de deux

niére, la

¢ Lefoetus

- cause, probablement I'an prochain
Les deux sages-femmes assis-

taient la mére quand des complica-

tions nnt entrainé la mort du béhé

inridique et une cause véritable », es-
time Me Orton,

La Cour avait invoqué I'absence
de toute lol sur la question de I'avor-
lement pour justifier son refus d'in-
tervenir. Depuis janvier 1988, alors
qu'elle a invalidé les dispesitions du
Cade criminel sur I'avortement, on

T2385842E6S
CEwmzwoZ2dow
EX.og—~w"2=24Ys

EpE =]
Eggsggg = .E ] par manque d'oxypéne avantl qu't) 1
887 cEgngsd n'ail entid¢remenl quittd le ventre de se retrouve devant un vide juridique
ES8852cE SSe samére. e bébé devait étretrans que te Parlement canadien a relusé
] E =gESECCs purté d I'lm;éilal ol on devait consta- d"l (;'r':"]";"rm“ fipement dans |
9= ER N ler son déeds. (0TS ae ement dans la
&-E-E E = E::.; v E 20 n premitre instanee, 32 Conr de cruse des deny sages-femmes, la
CEgdfagcise comtade ta Colombie Britannigue Cour d'appetde Colombie Britan-
EEGEE - oS23C 8 devail condamner les deuy sages- nique s élait fondée sur Ia définition
vS» S5 EwEy fermmes pour négligrnee criminelle i Corte cuiminel (article 206) ef re-
TEECRE 228 causant 1a mort du béhé, done d'one tenue taplupaLdw temps par 1a ju-
=xTg 2 CTSES personne risprudence, soit qu'in « enfant de-
Eeg®5 E BogE La Cour d'appel de ta Colombie- vient un &tre humain, . lorsquril est
68 S8EES=% Britannique devait renverser le ju-  complétement sortl, vivant, du sein

gement, condamnant les deux sages-
femmes pour avoir causé des bies-
sures h la mére, ce qui impligue que
le foelus ne pouvail étre consideré
cotmme une petsonne,

Selon Favocale du FALRE, Me Ite-
lena Orton, 1a Coer supréme anra du
mal dvefuser de lanchee by question
de savoir stie héhé ¢lait un fortus oo
une persnnne, cotmma elle 'a fail ta
semaijne dernidre dans fa cavse de
Joseph Borowski, un mifitant pta-vie
du Manitoba nqui venlail fai e recon-
naitre leroit & 1a vie du loetus dés
sa conceplion

« [Jans Ja cavse de M. Borewski, 1a
Cour a décidé que la yuestion était
théorique el quelle ne devail pas se
prononcer en 'absence de Lol con-
lexte juridique. C'est trés dilférent
dans ce cas puisqu'il y a un contexle

LE DEVOIR - Jt mmrs (979 - P |

de sa mére, qu'il ait respiré ou non,
qu'il ail ou non une circulation indé-
pendante ou gue le cordon ombilical
soil coupé ou non a,

Selon Me Orton, ta décision éven.
Luelle de Ia Conr supréme ne devrait
pastoncher ditectement & 1a ques.
tinn de Favor[ement, mais elle jrou-
rait senvir & douner une nouvelle dé-
finidion de ce qu'est un foetus dans de
contexte de la Charle canadienne
dos draoils et libertés,

« Toute 1 jurispo udence que noys
avons sur 1a question date d'avani
'entrée en viguour de I Charte,
cetle canse pourrait donc étre {rés
importanle s, estime t-clie,

Le FAEJ enlend faire valoir que
le Inetns ne peul élre considéré
comma une persoane au sens de la
Charte et quil n'est pas une entité s6-
parée et distincte de 1a mére, « Les
femmes ont des droils en vertu de Ia
Charte el rien n'est tolalement ip-
dépendant. Toul ce qui arrive au foe-
Llus arrive donc nécessairement & la
mére s, croit Me Orton.

L.'avacal des deux sages-femmes
lentera, quant 2 Jui, de démontrer
que le foelus n'est pas une personne,
mais qu'il n’est pas non plus une par-
lie du corps de 5a mére, ce qui cons-
tHue le seul moyen d'oblenir Yacquit-
lement de ses clientes,

Le lout sera débattu dans Je con-
texte de la décision rendue I'an der-
nier par la Cour supréme et qui a in-
validé les dispositions du Code eri-
minel sur 'avortement en affirmant
gu'elles violalent le droit & la sécu-
rité de la [emme,

Cependant, 12 majorité des juges
du plus haut tribunal du pays indi-
quail également que je Parlement
avait un intérét suffisant pour inler-
venir pour la protection du foetus.
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LES NOUVELLES TECHNIQUES DE PROCREATION: UN PROGRES POUR LES FEMMES?
Texte paru dans [ 'Ardoise, #37, vol. 7, no 2, printemps 1989, p. 13-14.

La Fédération du Québec pour le
planning des naissances {FQPN) existe
depuis 1972. A travers les hauts et
les bas de son histoire, nous y avons
toujours conservé une position de
libre-choix face 4 la maternité.

Nous avens constamment essayé de
garder un esprit critique tant dans
nos recherches que dans notre
matériel d'information.

Jusqu'ad tout récemment, les demandes
gque nous adressaient les femmes
portaient sur les fagons de retarder
ot d'emp8cher la venue dé'un enfant.
Or, depuis quelques années, la
médecine offre aux couples
infertiles des moyens d'avoir un
enfant sans recourir & 1'adoption:
les nouvelles techniques de
procréation (NTE).

Tout comme hier, le désir d'avoir
des enfants est aussl légitime gque
le désir d'en limiter le nombre,
d'en espacer la venue ou de ne pas
en vouloir. Tout comme hier
également, il convient d'examiner
avec un oeil critique les moyens
proposés pour satisfaire ce désir.

Aprés plusleurs années de recherches
sur les NTP, nous avons constaté gque
les couples ayant regu un diagnostic
d'infertilité souffrent d'isclement,
de mangue d'information et de mangue
de soutien. Considérant ces
conditions, il nous apparatt urgent
d'avertir les femmes gu'elles
s'exposent A des abus si elles
s'engagent dans une démarche de NTP.

Nous avons cholsi d'expliquer ici les
ralsons de notre mise en garde qui
concernent les techniques elles-mémes
et leur pratique. Faute d'espace,
nous devons mettre de coté les
questions d'ordre éthique, social,

1égal, économigue et politigue.
UN_CONSENTEMENT ECLAIRE

Les cliniques ou hopitaux qui
offrent les NTP demandent aux
candidates et candidats de signer un
formulaire de consentement.
Cependant, la nature et 1l'ampleur de
l'information donnée aux couples
varie d'un endroit & l'autre. Selon
les appels regus & la FOPN et
plusieurs autres témoignages, seuls
les processus des interventions a
venir sont expliqués, mais jamais
leurs pourquoi ni leurs
conséguences. Quant aux risgues
pour la santé, on en denne une liste
plus ou moins compléte selon les
cliniques, sans indiquer toutefols
la fréquence relative de chacun de
ces rClisques.

Cet état de fait nous permet
d'atfirmer que les couples en
guestion ne sont pas en mesure de
donner un consentement éclairé. Ils
acceptent d'essayer ces techniques
en désespoir de cause, sans
comprendre précisément ce qui va se
passer et sans connattre vraiment
les risques.
ES RISQUES POUR LA SANTE
Les interventions médicales lourdes
et nombreuses nécessitées par les
NTP multiplient les risques
d'atteinte & 1'intégrité physique
des femmes:

- risques d'effets secondalires an
traitement hormonal; la
combinaison de plusieurs hormones
4 doses élevées est utilisée en
vue de contrdler et de multiplier
1'ovulation au cours d'un méme
cycle menstruel;

e e



- risques assoclés A& la nature et au
nombre d'interventions effectuées:
prélévement d'ovules, la plupart
du temps sous anesthésle générale,
implantation d'embryons;

- risques plus élevés gue dans une
grossesse naturelle: grossesses
ectopiques (en dehors de
1'utérus), grossesses multiples
(2, 3 bébés et méme plus),
césariennes, accouchements
prématurés, présentations de
siége, risqgues d'avortements
reliés & certalns examens en cours
de grossesse {(échographies,
amniocentéses, biopsies
chorioniques).

Nos craintes pour la santé des
femmes sont fondées également sur
l'histoire. Rappelons seulement
deux situations d'abus graves
survenus depuis une cinquantaine
d'années, ot des médicaments aux
effets mal connus ont été prescrits
a des femmes enceintes: la
thalidomide qui a été la cause de
malformations chez beaucoup
d'enfants; le diéthylstilbestrol
(DES) qui a été la cause de cancer
chez plusieurs femmes et d'anomalies
du systéme reproducteur chez nombre
d'enfants.

Ce ne seralt donc pas la premiére
fois gue le monde médical fermerait
les yeux sur les risques assoclés &
des médicaments ou A des pratiques
peu expérimentés.

DES TECHNIQUES EXPERIMENTAGLES

Dans la plupart des clinigues de
fertilité, les NTP sont présentées
comme des technigues valables, méme
sl une grossesse A terme n'est pas
garantie. Cependant, nos recherches
nous aménent & croire que les NTP
chez les humains sont encore au
stade expérimental:
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- divers aspects des processus et de
leurs effets ne sont pas connus;
c'est le cas, particuliérement, de
la stimulation hormonale;

- les protocoles {régles & sulvre
dans l'exercice d'un acte médical
et gui en favorisent le succés)
different d'un pays & l'autre et
meme d'une clinigue & 1l'autre;
cela témoigne de 1'incertitude qui
reégne par rapport aux NTP;

- le taux réel d'efficacité est
falble: 4,7 % pour 1l'insémination
artificielle, entre 0 et S % pour
la FIV (Rapport du comité de
travail sur les nouvelles
technologies de la reproduction
humaine, ministére de la Santé et
des Services sociaux, 1988). Nous
considérons ce taux comme réel &
cause de la base de calcul
utilisée: le nombre de femmes
ayant subi la stimulation
hormonale et le nombre de femmes
ayant donné naissance A un enfant
vivant. Le taux supérieur de
certaines cliniques est obtenu
selon une autre base de calcul:
le nombre de femmes ayant subi une
stimulation hormonale et le nombre
de grossesses cliniques.

RO D U,

Les médecins recourent A ces
interventions lourdes et risquées
dans ie but de pallier au peu
d'efficacité et au cott élevé des
NTP. C'est le seul moyen qu'ils
aient trouvé de rentabiliser ces
pratiques. Malheureusement, ce sont
les femmes qui paient, er risques
pour leur santé, pour cette
rentabilisation.

Certes, les NTP constituent un
dernier recours pour beaucoup de
couples infertiles. Cependant, & la
lumiére des faits que nous venons de
rapporter, nous scmmes forcées de
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conclure que le monde médical est en
train de batir une nouvelle
industrie basée sur un abus de
confiance et sur l'espoir de couples
en mal d'enfant. Dans les
conditions actuelles, nous ne
pouvons considérer les NTP comme un
progrés pour les femmes.

UN_MORATQIRE

D&jA en 1986, par l'intermédiaire de
la Commission Rochon, la FQPN a
demandé au gouvernement de décréter
un moratoire sur les NTP. A notre
avis, ce temps d'arret est
nécessaire et urgent pour faire le
point sur 1'état des recherches et

pour diffuser 1'information
essentielle & une évaluation des
enjeux pour les personnes et la
sociéte.

Nous croyons que le gouvernement
devrait plutot investir dans la
recherche et la prévention des
causes d'infertilité, de méme que
dans la diffusion des moyens
alternatifs d'augmenter la
fertilité.

S8i vous cherchez de la documentation
ou des renselgnements sur les NTP,
vous pouvez nous téléphoner:
842-9501.

France Tardif
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EQINTS DE VUE SUR LES MERES PORTEUSES

Volci quelques extraits de lettres de
lectrices publiées dans le Ms.
Magazine du mois d'aoot 1988. Ces
réactions donnent suite & l'article
"What Is a Mother?" de Phyllis
Chesler paru dans le numéro du mois
de mal 1988. Certaines opinions veous
chogueront peut-etre, mais elles
donnent & réfléchir.

La seule différence que je vois entre
l'adoption et le contrat de
grossesse, c'est la date de signature
du contrat: l'un est signé aprés la
naissance, l'autre est signé avant.
Tant qu'd y étre, débarrassons-nous
donc du mythe du "lien impérissable
entre la mére et 1l'enfant”... C'est
un stéréotype patriarcal qui
entretient la fausse croyance gu'une
femme doit etre mére pour étre
complétement épanouie.

LI

Peut-on vraiment croire qu'une femme
accepte le contrat de mére porteuse
pour l'argent? 10 000$ pour une
semaine de 40 heures de travail
équivaut & 6,46$/heure. Cependant,
peut-on étre enceinte seulement 40
heures/semaine? Si on calcule 24
heures de travail par jour, ¢a
équivaut a 1,54$/heure. Bienvenue
dans le ghetto des cols bleus/roses!

L ]

Selon moi, dans le cas de bébé M, la
mére porteuse a été grossiérement
sous-payée pour sa participation
irremplagable dans la production
d'une marchandise précieuse: un bébé
humain. Le contrat aurait do
comprendre minimalement des clauses
concernant les questions suivantes:

. support pour la mére pendant la
durée de la grossesse; on doit

considérer la premiére tentative
de fécondation comme le début de
la grossesse et 1'accouchement du
bébé comme la fin de la grossesse.
Le mot support correspond ici A de
la nourriture, un endroit od loger
et les dépenses de la vie
courante;

. couverture des solns prénataux et
postnataux;

. assurance-vie, couvrant la mort
due & une grossesse;

. asssurance-invalidité, couvrant
toute invalidité due A la
grossesse ou A& une complication
liée & la grossesse. Le mot
invalidité doit comprendre 1a
perte de fertilité;

. compensation d'au moins 20 000§,
payable dans les trois mois
suivant la nalssance d'un enfant
vivant, sans égard & la condition
physique ou mentale de l'enfant ou
4 sa mort ultérieure;

. absence de responsabilité de la
mére par rapport A& la condition
physique ou mentale de 1l'enfant,
par rapport & un accouchement
prématuré, par rapport A une
fausse-couche, 4 moins de prouver
qu'elle ait été délibérément et
excessivement négligente;

. acceptation de l'enfant et
paiement de la compensation par la
personne qui a demandé un enfant,
sans égard A& la santé de 1'enfant
ou & toute autre considération, ou
paiement d'une compensation
additionnelle au moins aussi
élevée que la compensation prévue;
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le drolt pour la mére de briser

le contrat n'importe quand durant
la grossesse et jusqu'ad treois mois
aprés la naissance. S'il y a bris
de contrat de la part de la mere,
elle perd tout paiement ou
compensation, sauvf les scins de
santé et le support pendant la
période ol le contrat était en
vigueur.

J'aimerais souligner qu'il n'est pas
question ici de vendre et d'acheter
un enfant. Ce gqui est acheté c'est
le droit de prendre soin et d'élever
un enfant. Ce gui est vendu clest le
temps, les risques et le travail de
porter un enfant. On considére trop
souvent qu'auvcune compétence de
travail n'est nécessaire pour porter
et éduquer des enfants; les
travailleurs produisent plus de
travailleurs, sans qu'il en coOte un
sous & l'employeur. Il est temps de
reconnaltre le temps de travail
investi dans l'éducation des enfants
et d'accorder une reconnaissance &
ceux qui font ce travail. La seule
reconnajissance vraiment valable en
Amérique c'est la richesse. On
devrait donc payer égquitablement une
femme qui porte un enfant au profit

de quelgu'un d'autre; on devrait
aussi la protéger contre les abus de
ceux qul controlent la richesse mais
ne peuvent produire eux-mémes un
enfant.

L'article du mois de mai '68 ne fait
pas mention des difficultés
physiques et émotionnelles gui nous
poussent, nous les femmes
infertiles, vers des pratiques
douteuses du point de vue éthique.
En fait, nous avons rarement la
possibilité de parler du vrai sujet:
la pression sociale exercée sur nous
pour que nous aylons des enfants
d'une fagon ou d'une autre... Mon
mari et moi avons chois! de "jouer
avec les cartes gue nous avons en
mains" et nous en sommes satisfaits
jusqu'a maintenant. A cause de ce
choix de vivre avec notre
infertilité, d'etre une famille sans
enfant, nous passons pour des gens
anormaux, spécialement aux yeux de
ceux qui ont des enfants.

Traduction libre
France Tardlf



47

LE&_I1ﬁﬁﬂ&.ﬁEAE_EI_LA_EEEIILIIE
Traductlion de "Fatness and Fertility" de Rose E. Frisch, paru dans Scientific

American, mars 1988, p. 88-95.

Depuis 1'Age de pierre, on a
représenté les symboles de fertilité
féminine par des femmes grasses,
particuliérement 13 ol 1'cestrogéne
emmagasine la graisse: les seins, les
hanches, les cuisses et les fesses.
Ce lien historigue trouve aujourd'huil
un sens biclogique; la graisse, ou
tissu adipeux, joue un role de
régulateur dans le systéme de
reproduction.

Les recherches des quinze dernidres
années tendent 4 démontrer gqu'une
femme doit emmagasiner un minimum de
gras dans son corps pour étre
fertile. Elle dolt atteindre cette
guantité de gras pour pouvoir &tre
menstruée une premiére fois et pour
maintenir ensuite des cycles
menstruels nermaux. Les activités
qui réduisent le taux de gras, telles
une diéte sérieuse et des exercices
physiques intenses, peuvent retarder
la premiére menstruation jusqu'a
l'age de 20 ans.

Cette perte de gras peut aussi
provoquer des menstruations sans
ovulation ou méme 1'arrét des
menstruations. Cette infertilité est
cependant reversible: un nouveau gain
de poids ou la réduction des
exercices font revenir les
menstruations et l'ovulation.

De telles irréqularités menstruelles
n'arrivent pas seulement aux femmes
souffrant d'anorexie. Meme une
perte de poids relativement modérée,
entre 10 et 15% sous le poids normal
pour la grandeur, est suffisante.

De récentes études ont démontré que
les troubles menstruels reliés i une
maigreur excessive sont dus & un

fonctionnement anormal de
1'hypothalamus. On sait que des
facteurs externes, tels que la
température et le stress, peuvent
affecter 1'activité de
1'hypothalamus. Il semble que
l1'alimentation et 1'effort physique
peuvent avoir le meéme effet.

Il n'est pas surprenant gu'une
maigreur excessive chez la femme
affecte le fonctionnement de
1'hypothalamus. Cet effet a sans
doute permis & nos ancétres une
certaine sélection: elles devenaient
enceintes seulement lorsgu'elles
pouvaient physlologiquement mener &
terme une grossesse. Aprés tout, la
reproduction exige beaucoup
d'énergie, c'est-a-dire de calories:
entre 50 000 et 80 00C caleries pour
donner naissance i un enfant viable,
puis entre 500 et 1 000 calories par
jour pendant l'allaitement.

Aujourd'hui, la plupart des femmes
matures physiquement ont un taux de
gras correspondant au guart de leur
poids (144 000 calories). La
principale fonction de ce gras
emmagasiné est peut-etre de fournir
1'énergie nécessaire A une grossesse
et & environ trois mois
d'allaitement. Quant aux hommes
matures physiquement, ils ont une
proportion d'environ 12 A4 14% de
leur poids en gras. Rappelons
cependant que des études au sujet de
femmes trés obéses ont montré gu'une
quantité excessive de gras, tout
autant qu'une maigreur excessive,
est reliéde & l'absence de
menstruation et & l'infertilité.
Cependant, on ne connatt pas encore
les mécanismes de ce phénoméne.
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Jd'ai participé & une recherche menée
par Roger Revelle (1970} portrant
sur la grandeur, le poids et les
calories absorbées chez des
populations d'Amérique du Sud et
d'Asie. J'ai constaté alors qu'une
alimentation pauvre retarde 1'age de
la rapide augmentation de poids chez
les adolescentes. Une alimentation
riche en calories, au contraire,
accélaére l'arrivée de ce gain de
poids., Une autre observation, plus
surprenante: dans chacune des
populations, le gain de poids, gqu'il
arrive plus tét ou plus tard,
survient lorsque les jeunes filles
ont acquis le méme poids moyens. En
d'autres termes, le poids semble
etre le facteur déterminant.

Dans le but de comprendre le lien
entre le poids et la premiére
menstruation, nous avons par la
sulte analysé les données de trois
études américaines portant sur 181

filles qui avaient été suivies de la
naissance jusqu'a l'age ge 18 ans.

Quel que soit leur age lors de leur
premiére menstruation, ces jeunes
filles avaient en moyenne le mepe
polds (47 kg ou 103 lbs) & ce
moment-14. Nous avons aussi
découvert que les cas de premiére
menstruation tardive et d'absence de
menstruation étaient reliés A un taux
peu élevé de gras.

L'existence d'un lien entre le poids
et la premiére menstruation aide a
expliquer certalnes observations.
Par exemple, depuis cent ans les
filles des Etats-Unis et d'Europe ont
leur premiére menstruation plus tot:
en moyenne 4 12,5 ans, alors qu'il y
a un siécle c'était a 15,5 ans. En
discutant avec Revelle, nous avons
émis 1'hypothése suivante: les
enfants croissent maintenant plus
rapidement parce qu'ils sont mieux
nourris et qu'ils ont moins de
maladies gu'auparavant.

Le gain de poids avant la premiére
menstruation est 40 A& une importante
augmentation du tissu gras dans la
composition du corps. Méme si le
poids individuel des jeunes filles
varie, elles ont en commun le méme
rapport de masse maigre et de gras
et le méme pourcentage d'eau. Ces
observations nous portent & croire
que les jeunes filles doivent
atteindre une certaine proportion de
gras et de masse maigre, donc un
certain taux de graisse, pour avoir
leur premiére menstruation.
Cependant, cette proportion moyenne
calculée pour une population ne
permet pas de prédire la proportion
individueile.

L'étude sur les 181 jeunes filles a
aussi permis l'observation suivante:
les femmes qui subissent un arret de
menstruations sulte & une perte de
poids doivent atteindre un poids
dépassant de 10% celui gu'elles
avaient lors de leur premiére
menstruation pour pouvoir rétablir

et maintenir des cycles normaux
avec ovulation.

Plusieurs médecins utilisent
maintenant le méme instrument que
nous {le nomogramme) pour évaluer
approximativement le galin de poids
nécessaire pour régler les troubles
de fertilité chez les femmes trop
maigres. Dans plusieurs cas,
l'augmentation de poids doit
dépasser le taux de gras, relatif a
la grandeur, d'environ 3 & 5 livres
pour pouvoir rétablir les
menstruations. Il est cependant
impossible de préciser
individuellement l'augmentation de
poids nécessaire.

L'application suite 4 nos résultats
comporte d'autres limites. Chez
certaines femmes le gain de poids,
méme si elle atteint le minimum
requis pour sa grandeur, n'est pas
suffisant pour rétablir et maintenir



les menstruations; d'autres facteurs
peuvent affecter le cycle
reproducteur, tels que le stress,

les émotions ou autres. Le temps
nécessaire pour rétablir la

sitvation varie également selon la
durée de 1l'absence de menstruation.
Soulignons aussi que le nomogramme

ne s'applique jusqu'd maintenant
qu'aux femmes des Etats-Unis et
d'Europe; il ne convient pas non plus
aux femmes extremement musclées. En
effet, les muscles contiennent
beaucoup d'eau (80%), ce qui les rend
lourds; une femme trés musclée peut
donc avoir un peoids normal pour sa
grandeur mais avoir un taux
insuffisant de gras.

Comment une modification du taux de
gras dans l'organisme peut-il
affecter le systéme reproducteur?
Chez les femmes trop maigres ou
manquant de gras, la sécrétion de
1'hormone gonado-stimulante (GnRH)
est anormale par rapport & sa
quantité habituelle et A& sa
production dans le temps (timing).
Toutes les autres hormones qui
découlent de la GnRH sont donc
insuffisantes et l'ovulation ne peut
se produire. Cependant, il reste
encore des inconnues; on ne salit pas
exactement & quel signal répond
1'hypothalamus quand les
menstruations sont interrompues. Une
des hypothéses: le changement dans
1'oestrogéne qui résulte d'une perte
de gras.

On a longtemps cru que les tissus
adipeux étalent inertes et ne
servaient qu'ad conserver la chaleur
et A protéger le corps comme un
coussin. Neous savons maintenant
gu'ils jouent un ro6le dans la
circulation des liquides. 1Ils
emmagasinent aussi les stéroides
(hormones sexuelles) et ils
influencent 1la guantité et
l'efficacité de l'oestrogéne qui
circule dans le sang. Nous savons
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aussl que les tissus gras
transforment 1'androgéne en
oestrogéne., Cette transformation
équivaut environ au tliers de
1'cestrogéne présent dans le sang
des femmes en phase de préménopause
et constitue la principale source
d'oestrogéne chez les femmes aprés
la ménopause.

L'androgéne transformé en oestrogéne
constitue-t-il un oestrogéne actif
ou non actif? Ceci dépend de la
quantité de gras de chacune. Par
exemple, les filles maigres et
souffrant d'ancrexie ont un taux
élevé d'oestrogéne relativement
inactif. Les femmes grasses
produisent moins d'oestrogéne
inactif et ont une quantité élevée
d'oestrogéne trés actif. Quant aux
femmes obéses, elles ont un taux
relativement bas d'une protéine
agglutinante (protéine qui s'associe
4 l'oestrogéne et la rend inactive)
qui retient l'oestrogéne; elles ont
donc une concentration élevée
d'oestrogéne qui circule dans le
sang. A la premiére menstruation,
les filles maigres ont moins
d'oestrogénee circulante parce
gu'elles ont une quantité élevée de
cette substance qui retient
1'oestrogéne.

Plusieurs études récentes ont révélé
que des exercices intensifs
reguliers ont le méme effet qu'une
diete: perte de gras 4 cause du
développement musculaire. Les
filles qui ont commencé un
entratnement sportif intensif avant
la puberté auront leur premiére
menstruation en moyenne vers 1'age
de 15 ans. Chez les femmes, au
cours d'un entratnement intensif, la
fréquence des irrégularités
menstruelles et de l'absence de
menstruation est plus élevée. Des
test sanguins ont révélé chez elles
un taux anormal de GnRH, semblable
en fait 4 celui des femmes dont le
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polds est trop bas.

Une autre étude a été effectuée sur
5 398 femmes de Boston, Egées entre
20 et 80 ans, dont la moitié étaient
d'anciennes athlétes. Considérant
la durée de vie de ces femmes, les
anciennes athletes présentalent une
fréquence signiflcativement moins
élevée de cancer du sein et de
cancers du systéme reproducteur que
les autres femmes. Il semble donc
que la quantité d'oestrogéne et le
taux d'oestrogéne inactif,
lorsqu'ils sont A des niveaux
extrémes, peuvent exercer un réle
protecteur contre les cancers rellés
aux hormones sexuelles.

S8i les femmes sous-alimentées sont
moins fertiles que les femmes bien
allmentées, comment expliquer alors
la raplde croissance de population
dans les pays en développement? Ce
patadoxe s'explique par la balsse du
taux de mortalité occasionnée par les
programmes de santé publique et le
maintien du nombre des nalssances.
Les femmes sous-alimentées qul
allaitent ne retrouvent souvent la
menstruation et l'ovulation qu'un an
ou plus aprés l'accouchement. Chez
les femmes bien alimentées le cycle
ovulatoire peut se rétablir trois
mols aprés l'accouchement, meme si
elles allalitent,

La sous-alimentation et la perte de
polds affectent aussi le potentiel
reproducteur des hommes. Une
diminution des calories sulvie d'une
balsse de poids cause d'abord une
perte de la libido. Si
1'amaigrissement contlnue, une
diminution du liquide prostatlique se
produit, puls une réductlon de la
mobilité et de la longivité des
spermatozoides. La production de
sperme décrott quand 1'homme pese
environ 25% de moins que le poids
normal pour sa grandeur. Un gain de
poids rétablit progressivement la
fonction reproductive.

Plusieurs athlétes masculins
souffrent d'un dysfonctionnement de
1*hypothalamus; tout comme chez les
femmes athlétes, la sécrétlion de
GnRH est trop basse ou produite au
mauvais moment., Le taux de
testostérone devient alors trop bas
et la fertilité en est affectée.

L'infertilité temporaire due a la
perte de poids est reconnue depuis
environ cent ans chez les femmes.
Malgré l'existence du méme phénoméne
chez les hommes, on retrouve peu
d'études sur le sujet concernant les
hommes .

Traduction libre
France Tardif
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Une affaire
fecondation in vitro .

”E éssg I'on n'en étail pas encore con-

d'apris AP

BRISTOL. Anglescrre 3’1 /i / B 9

B Louise Brown, « petite fille
comme les autres s, comme elle

- sc définit elle-méme, a fé1é lc 25

juillet son dixieme anniversaire &
risiol, en Angleterre. Ln nals-

- sance, le 25 juiliet 1978, de ce pre-

mier enfant fécondé en dehors du
ventre de sn mére, avait fte céle-
brée dans e monde enticr comme
une percée scientifique majeure.
Avee ses cheveux blonds qui huj
tembent jusqu'aux épaules, ses
cux bleus et ses joues rondes,
ouise Brown ne voit pas aujour-
d’hui ce qu'll y 8 d'exiraordinaire
& tire un bébé-éprouvette, 1l faut
dire guc Nathalie, sa petite socur
Ggée de six ans, 8 été congue com-
me elle dans une éprovvetie de
laboratoire. Depuis sa naissance,
10 000 hébés-éprouvetic environ
sonl nes de por le monde.
« I'nime jouer, et aussi fnire de
I'anglais & I'tcole », racante

- Louise, par nillcurs autcur de poé-

mes et de contes qui font I'admi-
ration de ses parents. « Elle est
trés brillante. Si elfe parvient & se
concentrer et A travailler un peu
plus dur, elle s’en sortira sore
ment trés bien », affirme san
pere, John Brown, 47 nns, un
chaunlfeur dc poids lourds. Bref, si

vaincu, Louise Brown est I'exem-
ple vivant de In réussite de la f&-
condation in vilro.

Volontaires

Tout svail commencé lorsque
M. ct Mme Brown, spres neul gns
de mariage sans enfants, s'élaicnt
portés volontaires pour faire F'ex-
ptricnce sous Is direction du gy-
nécologue Patrick Steploe, qui
travailtait sur ln conception in vi-
tro depuis une dizaine d'annécs
avec un autre médecin, Robert
Edwards. Le professcur Stepioe,
ﬂu! a donné un nouvel espoir A

es milliers de couples saps en-
[ants & travers le monde, est mor!
cn mars dernier, sans pouvoir cé
1¢brér les 10 ans de Louise

Un succes qui o quand méme
ses inconvénients : aux Etats
Unis, 18 fécondalion in viiro est
devenue une allaire en or pour
un certain nombre de cliniques
privées qui profitent souvent du
désarroi des parents pour leur fai-
re paver leur bébe-tprouvetic
24000 a $6000. Et ce alors que lcs
assurances sociales ne rembour-
sent pas encore ce genre d'inter-
vention. qui de surcroit ne réussit
que dans un quart des cas.

La clble: les deux A trois mil-
lions de couples américalns qui

-

—— e i

ne pcuvent avoir d'enfants. Le
marché porle sur plusieurs mil-
liards de dollars et certaines clini-
ques font des affaites en or avee
des 1aux de réussite pratiquement,
nuls. '

« Il nc s'agit pas d’une simple
technique gni peut étre transmise
¢t enscignée facllement », précise
Hownrd Joncs, directeur d'une
clinique = séricuse », celle qui 8
donné naissance au premicer
« américain-eprouvetle » et de-
puis & 400 puires enfants lécon-
dés in vitro.

« La technique a 'air simple &
premitre vue », alfirme M. Jones :
« Vous prencz un ovule, un peu
de sperme, vous mélangez le toul
et vous Nintrodvisez dans le ven-
tre de ta mére. En (ait, c'est heaw-
coup plus compllqué; il s'aglt
d'unc science res pricise, voire
d'un art, qui consisie 4 prélever
I'ovule nu bon moment de s2 ma-
turation. »

Technique subtile, loin d'dtre
efficace & 100 p. cent. mais qui
resic [e seul espoir encore nujour-
d’hui pour ceux qui veslent un
enfant. « Il est touvjours difficile
de ié¢lephoner sux parents pour
leur dire que la fecondsiion a
¢chové, raconte M. Brown, mais
ccla est plus que compensé lors-
que 'on iéléphone pour dire que
Fopérntion o réussl, »
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1M La vie de plus de 350 petits Ca-

» nadiens a débuté'dans une éprou-

,'Vette, depuis que In technique de

-fertilisation in vitro a été¢ impor
tée d’Angleterre. R

'+ Mais ce nouvel espoir pour plu-
.sieurs centrines de couples infer:

liles n'exclut pas toute Iz contro-
verse, d'ordre éthigue, qui entou-
re les nouvelles technoiogics de
reproduction. O

" Alors que le premier bébe-
¢prouvette du monde, Louise
Brown, est née, i y a dix ans pu-
jourd'hui, on a di attendre cing
années pour assister 4 le naissan-
ce du premier enfant canadie

con¢u de la sorte. . .

LR PRESSE 25 JwilLeT 1957

350 bébés-éprouvette au Canada

I';.
J f
Le jour de Noél 1983, le pre-

mier béhé-éprouvetie canadien,
Robert jJohn Sesunders Reid, fils

- i

" de John et Margaret Reid de Ver-,

$500000.

non, en Colombie-Britannique,
est venu au monde. I1 pesait alors
deux livres et deux onces. t.:

Le Dr Victor Gomel dirigeait
I'équipe médicale de I'University
of British Columbia qui a procédé

-a la fertilisation et 4 la transpla.n_-

tation de l'embryon. -

L 'l
|

Actuellement la technique est

disponible dans une douzaine de
cliniques d'hépitaux, cinqg en On-

tario, quatre au Québec &t une &
Vancouver, Halifax et Calgary.
La clinique de Winnipeg a fermé
ses portes plus 16t ce moisci en
raison d'un déficit financier de.

TR

Bien que les assurances médica-
les des gouvernements provin-,
ciaux couvrent certaines dépen<’
ses, il en coiite entre $1200 et
$4000 pour chaque tentative de
fertilisation-implantation,

A Toronto, I'intervention se

chiffre & $3 500, les frais de labo-

ratoire et les honoraires du méde-
cin ¢tant remboursés par |'assu-
rance médicale publigue. A Cal-
gary, ou aucun frais n'est couvert
ar le sysiéme public, il en cotite
5200, . ; };

Le taux d'échec est élevé. Plu-
sieurs couples reprennent l'opé-.
ration & plusicurs reprises sans
succes. Un récent sondoge estime
que sur les 3500 Canadiennes qui,
ont tenté 'expérience, seulement
}565 ont donné neissance & un en-

anl. I



~ Une premiére . -
banque d'ovules
au Canada

]
Presse Canadienne
el

HAMILTON |, Procce o }z ]ﬁ

poAe e

B Des femmes dont les ovaires
ont cessé de fonctionner pour
sont avoir une chance de devenir
mamans, avec l'ouverture d'upe
banque d'ovules qui pourrait étre
premier équivalent féminin des
banques de sperme au Canada.

. L’hépital Chedoke-McMaster
de Hamilton, en Ontario, a mis
sur pied un service au moyen du-
quel des femmes donnent, de fa-
¢on anonyme, feurs ovules en sug-
plus 4 d'autres femmes incapables
de concevoir parce que leurs ovaj-
res ne produisent pius d'ovules.

'+ Ce qui pourrait constituer un
bond technologique pour le traj-
tement de la stérilité vient cepen-

ant ajouter a la confusion légale
¢t morale qui entoure déja le phé-
nomene des enfants congus avec
du «matériel genétique» prove-
gant d'une tierce partie.

. «Jusqu'a maintenant, on con-
naissait la mere de I'enfant», no-
tait & ce sujet Bernard Dickens,
professeur de droit et conseiller
§n questions d'éthique aupres de
plusieurs hopitaux. « Mais ceci (le

. don anonyme d'ovules) est nou-
veai. »

. Paradoxalement, les donneuses
d’ovules sont elles-mémes traitées
pour stérilité, mais pour des rai-
sons différentes. 1l s'agit de fem-
tes qui ne peuvent pas devenir
enceintes & cause, par exemple,
d'un blocage des trompes de Fal-
lope, et qui sont des patientes de
Ia clinique de fertilisation in-vi-
tro. -
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Jo#l de Rosnay au DEVOIR Jo/i/%i
Les progres de la
biologie exigent un
surcroit de vigilance

,Pitire Cayouette

ASKIZA ' N Thewre des (ransferts
d'emiyyons des modificalions de
plantes oud ammavx. de la ma-
gt eles ghnes, des promes-:
sesde lrafemenls du cancer el
du suda, i la « repreduction mé:
ticalement assistée » et des au-
1res progrés de la iologie. le
vécalige entre les stienlifiques
el la population n'a jamais é1é
Aussi grand

L.a confusion, 1a crainte el les
espars g expliquent. « (Uesl que
fibus subissons deputs une ving-
taine (Fannées une véritable ré-
1ifution biologique Une révolu-
fion comparable & celle survenue
dans le domaine de la physique 1
L brenie ou quaranie ans », dil
Jewd tle Rosnay, communicateur
sulenihque frangais, avteur de

L Lo Vvemiare duvivanl, paru ré-

cemnent. 1 de nombreux aulres
vuvrages dont le céiébre Macros:
cope

Devant ces progrés récenis qui
bouleverseronl 'avenit de
TlHoinme. de Rosnay en appelle &
un = surplement dhmenetdun
surcroll de vigilance Il laut de
louly urgence, croil-it, élablir un
dialogue sur les aspecls londa-
mentaux. stralégigues, éthiques
el philesophiques de la recherche
en bioloyie

Mais pour que les « héritiers du
vvitnl « pressent apar el faire bon
usige de leur liberlé_ il leur fau
dry comprendre ce gui se passe
ln elair | pas de dialogue sans
CONNAISSANCE COMMURe

I efTort sera prand « Car la
Inologic. ¢'est Y école de 1 com:
plexilé « rappelle Joél de Ros-
mat ., auss directeur du dévelop
pentenl de ta Cilé des sciences el
tie V'industrie de Ja Villelle, dans
un entretien accordé au DE-
ViR

M de quol parle-l-on au
jusie ™« Nous parlons d'une ré-
vuluhion qui a suivi tlrois étapes

l.a premitre étape aura é1€ la
compréhension du langage des
&ires vivants. Commentl com-
muniquent-its entre eux 7 Cest la
base tle YADN,  acide désoxyri
bonuciéigue. gui conlient l'infor
malion de base des vivants, Ce
fut dont 1a dévowerte des lan-
gages de la vie =, explique de
Rasnay

L.a seconde élape de cetie ré
volution - qui n'a rien de iran:
quilie - nous raméne & |a fin des
années 70. début 80« 1.a meil
leure compréhension des lan
pagesde la vie a permis aux bio-
logisies de les combiner Celaa
débouché sur le génie pénéli
que =, poursuit-il. e la il n’s
gvall gu'un pas vers la - pro
grammation de Ja vies, lroi
siéme phase de cetie révoltulion

Par analogie, le composileur
connatll maintenant les notes. A
parlir des noles, il peul composer
une symphonie [ oi les atlentes

antlissanles en immunologic el

es promesses de trailemenls
contre le cancer el le sida

Le défi de cetle révolution bio-
logigue est immense, rappelle de
Rosnay. l.es questions les plus
simples el les plus lendanientales
sonl ravivées, Quest-ve que la
vie ? 'oit vient 1a vie YUd vala
vie 7

« Pour la premidre (ois
I'homme devient 'ingénieurr de
I'hemme. Ce pouvoir est aussi
aussi grand gue celui gu'a pro-
curé i Fllomme lu découverie de
V'énergic de la matiére. 1) faut
que nous réfléchissions cellecti-
vernent & ce que nous sommes en
Lrain de faire -

("olleclivemoent. car les scien:
tifiques ne sonl pas hvs seuls res-
ponsables « Leur métier. ¢ est de
chercher el de lrouver. C'est la
soviélé ensuile qui applique leurs
découveries. C'esl vrad quils son|
responsables, mais pas lolale:
menl O esl pour cela que nous,
héritiers du vivani.devons élre
vigilants =, diil,
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:Plusieurs chercheurs ont confondu leurs croyances.

-:-",D-.‘- I

et leurs valeurs, aff

¢ Preese Comsd)
i’_‘"o’ﬂv ot
i T | 2

'® L'accrolssement rapide des
jconnalssances € matiére de gé-
*nétique a donnd aux chercheurs
“dles armed pulssanics pour samé-
‘Worer ln santé bumeine, mals
,ees découveries petvent aussi
s &tre appliquées de fagon contro-
(yersée, selon le généiclen Da-
y ¥id Suzukl. « 1' e

* D'sutres débats devront svair

,llev Bu sein des chercheurs, du
gouvernement et de la populs-

l_tion pour déiermpiner comment

jees nouvelles connalssances de
vronl gtea utilisées, 8 ajoutd M.
Suzukl, bien connu au Cannds
enginfs en unl_Fu'untmnleur de
I'¢misslon « The nature of
Thingss du résesu anglais de
Radio-Canada. .

f «En 1988, les géntticiens di-
t sent "Nous pouvons améllorer Ia
" conditlon burnaine’. e suggbre
3 plutdt de dire "Maintenant, at-
* tendons un peu el regardons
. I'histolre de 1e sclonce’. »

gt M. Burukl, qul a pris 1a parole

vendred] solr au Congrés inier-
+ nntional de génétigue en cours &
. Toranto, a rappelé que plusleurs
| Btraclies svoient été commises
¥ dana e pessé au nom de la scien-

EL ot S

+ Suite de I"histoire

Les expériences menées por
. les nazis ety Allemngne lors de |u
Deuxitme Guerre mondinle se
situnicnt en falt dans In méme
Toulée que les (hénries expostes
ou debut du sidele par plusicurs
géntticicns qui estimaient que
Cerlaines ruces sonl généllque-
ment inféricures.

IRE SV

aCe n'étolt pas I'ocuvre d'un
fou du hom d Adoll Hitler, de
dire M. Suzuki. Ce sont plutisi
Jes grarcles théories d'impore
tanls gendliciens, qui affir-
maicnt que Jes moladies nenia-

- les et le compnriement hunain

étnient héréditaires, qui om
ronduit & ['loberetion des poli-
tiques rnzies sur e eacihie o dn
purification de fu race. Mals de

LA PRESS €

nos jours In majoritd des génétl-
tlent ignotenl celle pnttie de
I'histalre de lour aglence.»

L'evgenisme a &galement con
duit & lodoption de lois, hux
Lints:Unis. conire les mariapes
mivies et Vinterdlction pour
cerigins groupes raclpux d'lm-
migrer dons cocrinins pays, d'ex-
pliquer le généticien.

Pour M. Surukl, tous ces eve~
nements ne furent pes que pure
Tolle mais ils sont survenus par-
ce plusieurs chercheurs ant con-
fondu leurs croyonces el kzurs
valeurs avec ies données sclentl-
fques, . '

sNous agissons comme pous
le Ialsons parce que nous som-
mes des ¢ires humains, et ceel
influcnce is fagon dont nous
menons nos recherches.»

r

= Finsncement

Plus de 18 mahle des cher
theurs dans 1¢ monde sant fl-
nanees par les services miitaires
ou les campngnles de biotechno-
logic, qui decideront par s suite
de quelle manlére les découver
ten sclentifiques seront villistes.

«Ceei signifie que ce qul modd-
ve l'uiilisation de nos découver-
tes, ce ne sonl pas les grands
fdésux humanitaires mals ['s

lication militoire ou le profit.
¢ jo crois qu s nom de [a des:
iruction ct do profit, loutes sor-
tes de choses botribles peinent
se pragluire. sans ¢ganl atex bon-
nes jnilyntions des chercheurs
eix-mernes. »

Aut Liats:-Unis, njoate le spé-
cinliste. certalnes Jes compa:
gnics qui produisent des proe
duits chimigues hautement toxi-

ques séleclionnent  leurs
employéds sar une bose génetd
que pour ldentificr ceus qul
sant be plus susgeptibles Jf mines-
cr certaines maolsdies comme
e CRNCLT

«C'esl devenu une Iaton ponr
Iindustrle déslier les powrsai.
1cs & cause d'un canger reli¢ pux
condilions emvirennemeniales,
Mois ¢a peul nussl devenlr une

irme le généticien David Suzuki

PHOID PL
M. Suzukl a rappelé que plusieurs atrocités avalent &té com- .
mises dans le passé au nom de |2 science.

erbuse poor les eompagnies qui
naargint plos aua diie ‘Nous
fmvuits s noprotegee ey beux
de rwvail, pows o ovons qu's 1al-
re le tri des emiploy 6y’ »

De memic.ily o ouesi le risque
que des infotuations genétiques
prapres & un individu sulent dig-
Iribuces d unc compagnic A
Fautre, €1 gue les enyploseurs en
arrivenl 4 dire ‘Nows ne pou
von« pas vous cinhinecher prrce
Qire vous s géndtigucment
ﬂgedlspose & 1elle ou telle male-

ic.»

Super-enfants

Auire excmple des détourne-
ments J wlitisntiun de la genéal-
frue - 1es cherchours sonl mpinte-
nant eapaties de prodaire o
g ale cipissate hunmning
nltrs g auyoaceant (e ne rou-
woicnt aue | esnaiie e cnlas
sECs. b IEDEReIel Qo s pradl
tres eoulews paisgu it foilal en:
viron 3000 yadivees poor arzi-
ser ) suipnet un enfant menacd
de s

Mais nujound hui, avee e pus:
sibiliié de produire Thormone

17 god7 /¢7F

en grandes quantiies, cenaines
compngnies se sont lancees dons
un touieay marehe, cetuf des
parenis qul souhaient que leur
enlont solt plos grand

De plus. njoute encore e spé-
vialisie, I buisse du tanx de ne-
talite falt en soric que l'on ac-
corde nux enfants besucoup
plus d'atlention que dans le par
e,

«Nous iouluns gue nos en-
fants alevienngnt de supercn-
fants. fl 0’y & sucun doute gu'll
y nura e plus en plus de leping
AES PUDT MSUPET URE superiorlng
genttiqite chez les enfams

« Et les pong pourront exancer
que e gosvernement est (enpw de
st luneer dans de 1elles recher-
ches paree mog chayue enfont
yoi sl pace ales Infirmitgs cod:
te une foriunc a I'Lint.

«le ne dis pus que les chese
cheurs sunl des mnncdres. o que
je iy £t giee mons devons dis-
cuier de toul coci Nous devons
avidr consclenee du sysidine de
salcurs & Pintcricur duguel Is
science ost appliguee. »



Droit et
Demo-
graphie

v Québec, le fa-
meux « baby
boom » de I'aprés-
guerre ne constitue plus qu'une
donnée his{orique. Voila
qu'aprés avoir comnu un des
laux de fécondité les pius éie-
vés au monde, notre croissan-
te démographigue est en chute
libre. Alors que dans ['ensem-
ble du monde industriaiisé les
gens font 20% moins d’en-
fants aujourd’hui qu'il y a quel-
ques décennies, chez nous, I3
dégringolade atteint 30 %. Au
rythme ou vont les choses,
notre tissu social risque d'éire
séneusement modifié dans un
prochain avenir.

Sur le plan juridique, la dénata-
lité occasionnera sans doule
quelques changernents 3 la sui-
te des mesures que prendront
les gouvernements pour con-
trer la baisse de population.
C'est pour examiner cerlaines
perspeclives jundigues que les
éiudiants en droit, en collabo-
ration avec le Centre de recher-
che en droit public el la Facuité
de droit de I'Université de
Moniréal, ont place, e 4 mars
dernier, leur B* colloque sous le
théme : Droit et Démographie,

« L'Etat a-1-il le droit de s'im-
miscer dans la question de ia
fécondité ? » demandail e doc-
leur Raymond Carignan, sous-
ministre adjoint au minislére de
la Santé et des Services so-
ciaux. Selon lui, on ne peul
parler d’éventuelles politiques
natalistes sans prévoir la possi-
bilité d'un impact négalif sur la
condition des femmes.

Une des causes de {'infertilité
sl |2 propagation des maladies
fransmissibles sexuvellenent
{MTS}. Or rien n'oblige une
personne atleinte a donner le
nom de ses partenaires
sexvels. Devrait-on modilier les
lois pour rendre cette divulga-
tion obiigatoire? « Pour I'ins-
lant. la jurisprudence n'apporte
pas de réponse 3 cetle ques-
tion, répond Andrée Lajoie,
prolesseure de droit 4 I'Univer-

Stie ge Montréal. Mais, en spé-
culant up peu, on suppose
qu'une telle loi pourrail éire ju-
gee acceplable dans une socie-
lé démocratique. »

Second domaine o les gouver-
nements pourraient un jour
meilre e nez - celui des nouvel-
les technologies de la repro-
duction (NTR). L'Etal devrail-il
favoriser leur aceis technique
el linancier? « Actueliement,
fien ne I'y oblige, déclare An-
drep Lajoie, mais on pourrail
loujours invoquer V'article 7 da
la Chante canadienne des droits
et hbertés pour forcer le Goy-
vernemenl a assurer la disponi-
b_nlité des NTR. Mais il va sang
dire que les decisions qui se-
ront prises dans ces maliéres
duront un caraclére finalement
politique. »

Et 'immigration ?

Une auire question délicate a
Elé soulevée fors de ce colio-
que : celle de I'immigration.
Selon Jacques Henripin. pIG-
fesseur de démographie & 1'U-
niversité de Monireal, adopler
une stralégie dimmigratipn
MasSIve pour conlrer nos pro-
blémes de dénatalité ne consti-
lue pas ung solulion vaiahie
« La population quehecoise ac-
ceplerart ainsi de se faire rem-
placer par des gens d autres
cultures. affirme-t-il. Celle fgr-
mule tisque de susciler la xg-
nophobie et I'envie de voir son
propre groupe dominer. D ail-
leurs une telle immigration
massive aurail une grave
conséquence © dans un siecle,
seuls 24 % des Qudbscois des-
cendraient du peuple que nous
connaissons aujourd hui Plulst
que de disparaitre. mieux vaul
metire sur pied des politiques
Ratalistes bien siruciurées »

« §'il exisle un avenir pour le
Québec, don-il ére monapolisé
par un seul groupe national ? »
relorgue Jean-Claude Lecierc,
edilorialiste au Devoir se po-
sant en laveur de Fitnmigra-
lion

Toutes ces joutes passipnnges
ouvrent 13 voie aux politigues
de demain et aux fois qui les
sous-lenidront Actuellement,
nous en sommes encore 3 ex-
plorer des idées Demain des
décisions seront prises. mais
dans quel sens?

Odile Tremblay

JUSTICE - sEPTEMEBRE 1977
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“

Dans ce premier volet de
notre nouvelle chronique
sur les technologies de
reproduction, I'auteure
aborde la question du
désir d’enfant. N’est-ce
pas li le coeur de tout ce
débat et de tous ces
émois?

-

F

- f

FIOID. JLITIT CRAWREY

ENFANTS DESIRES OU BEBES PROGRAMMES?

€ tout temps, les femmes et les

honunes se sont posé des ques-
tions profondes et existenticlles, allant
du célébre -Eire ou ne pas étre- au
plus concrel -] me marie, j me marie
pas.. Actuellement la grande préoc-
cupation est celle de Fenfantement:
conception ou contraception?
Tomber- enceinte ou monter les
échelons de b carricre ? Poursuivie
une grossesse ou linterrrompre ? Faire
ou ne pas [aire d'enfamt ?
CcoOUTS OU BENEFICES ?
A ce questionnement se grefle 1oule
une série de préoccupations sous-
pcentes. 11 ne sagil pas seulement de
décider si nous voulons ou non un
bébé, mais aussi combien, quind,
commenl el pourquoi? Combien ?
Parce qu'on ne -part- plus pour la
famitle, on envisage un enfant, peut-
ére deux, rarement plus Quand?
Parce quon planifie saigneusement
chaque naissance en [lonction des
saisons, des vacances ou de Fige de
l'ainée. Comment? les problémes
dinfenilité se multipliant, la bonne
vieille méthode -des caresses, des
minouches, des mamours-' perd len-
tement du temain ou profit des 1AD?,
FIV* et autres NTRH'. Pourquoi ? Parce
que le désir d enfant passe maintenant
par Varrét de la contraception, quand

cenest pas parLdouloureuse sumprise
de Linlenilte el setmnsforme presque

inévitablement en calcul  codts/
bénéfices
CALCUL OU HASARD ?

Makaré 10ut, lsire un enfant est rare-
ment une décision totalement Jucide
et reflcohie. Cest plurdt un curieux
mélange de volomé de comrdle sur
notie vie ¢l de comfiance dans ka
mre des choses, une complexe
alchimie de calcut et de hasard.
Désirer un enfant ce n'est pas seule-
menl évaluer qu'on 2 la disponibilié
ou les moyens néeessiires, <est assi
1echesc ber v relation intime, privi-
legide et durble avec des petites
personnes en constanie évolution,
qui portent el découvrent la vie tout
i la lots. Concevoir un enfani clest
avant tout donner la vie, In perpéiuer,
assister i I'éctosion et 3 | évolulion de
cete vie Brel concevairel mettre au
monde un enlant constitue un acle
despoir et de conlance dans I vie,
un acte noble et aliruiste.
ALTRUISME OU EGOISMEL ?
Mais n'est-ce que ¢a ? N'y a-t-il aucun
égoisme. aucune contrainte qui cntre
en jeu ? Ne (ésirons-nots pas aussi
<avoir- un enfant. comme on posséde
un jouet, une prrure. un pansement,
une legitimité, une projriété ? Enfant

compensation pour ! alfection percdue
ou jamais recuc. Enfamt tentative
disesperée (et souveni avorée) de
ressusciler une relwion de couple
moribonde. Enfant réalisation de nous-
meéme, de notre [éminité surout,
comme si notre wentilé ne pouviit
sexprimer avirement. Enfant pre-
teste § vivre les expériences si pasi-
culivres de Ja gossesse, de Taccon-
chement et de Talkitement. Enflam
réponse aux pressions plus ow moins
subtiles de nowe entourage, futurs
grands [réres et grandes soeurs ou
aspirants - grands-parenls  en icle.
Enfunt échappatoire au narcissisme
du plaisirzchetable-et-jetible-aprés-
usage. Enfant havee dintimité, de
grawité, dauthenticité et de perma-
nence dans notre vie déshuniani.
sanle dadules stressés.

Notre vie étant remplie d angoisses,
de menaceserd ¢preuves, c est autant
A nous quid nos enfanls que nous
[aisons un inestimable cadeau en les
mettant av monde - ils nous offrent Ia
-vie plus que nous Ia lewr donnons.
Alors enfamer, geste d espoir ? Qui..
d altruisme ¢ est moins cenain.
HUMANISME OU
DESHUMANISATION ?

Notre deésird enfant, maintenant choix
volentaire soumis A 1owes les con-

traintes, sexprime de ficon sans cesse
plus contrdicioire, 1 est on compré-
hensible que nous hésitions i produire
plus dun, peut-lre deux enfunts,
mais n'eniérinons-nous ps justement
ainsi kb déshunianisiation 3 laquelle
nous lemons dJ échupper ? Et lorsque
ce désir, pountant légitime, devient
poursuite désesperée dune fenilié
prerdue, ne participons-nous s sans
le vouloir & 1a déshumanisation de la
procrétion ? Que nos enfants soient
des interruplions de contraception
ou des produils des nouvelles lechno-
Ingies de reproduciion, ne sommes-
nous pas en ietin J en fire des objets
de consomnuion, voire des obiels
de luxe ? Od prend forme la nuance
enire le -bon- désir denfam et le
busoin -pathologique- de procréa-
lion? OB se sitwe la frontiére entre
Ienfam désiré et lenfant program-
mé ? Autamt de questions que nous
avrons) oceasion d'aborder dans cerle
nouvelle chronigue. B

PAULE BRIERE

' Hiében, MCFo gt Labwosse, [, VENIR AL
AMOKDE. Monréal. La coune échelle, 1957

* Insémination anificiclie avec donacur

¥ Ferondation in vitro,

* Nouvelles icchanlogies de seproduction
Faimaing

LUNE A LAUTRE
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STRATEGIES POUR UNE MEILLEURE COUVERTURE MEDIATIQUE

Devant la couverture médiatique
insatisfaisante concernant nos
dossiers, nous (la F.Q.P.N. et
d'autres groupes de femmes) avons
décidé de chercher une fagon de
mieux connattre les médias. Nous
avons présenté notre demande a
Relais-femmes. Résultats: nous
bénéficions de 45 heures de formation
avec Armande Saint-Jean, professeure
au département de communications de
1'U.Q.A.M.. Titre: Sstratégies pour
une meilleure couverture médiatique.
Objectif général: aider les groupes
de femmes A susciter et & amélicrer
la couverture médiatique autour des
dosslers qu'elles développent et des
événements gu'elles organisent.

Nous avons déja eu deux journées de
formation, le 10 novembre 1988 et le
19 janvier 1989. Dans le but d'en
faire profiter le plus de femmes
possible, veiclt un compte-rendu de
ces 2 sessions.

Journée du 10 novembre 1988
A. Données du proble

Enoncé du probléme: faire passer
1'information concernant les femmes,

dans tous les domaines et & tous les
niveaux.

Tour_de table: pourquoi est-ce que ga
ne passe pas?

. Ce n'est pas une priorité.

. A cause de l'inconstance des
médias.

. A cause du choix des termes; par
exemple, parler de drame passionnel
n'évoque pas la meme chose que de
parler de violence conjugale.

On s'occupe plus des enfants que
des femmes. Les enfants c'est un
sujet chaud gui "poigne"; ol il
faut donner 1'impression que notre
sujet est chaud.

On est treés consultées sur les
ressources, mais peu invitées sur
les panels: probléme de
credibilité et d'idéologie.

Le "punch" de la conjoncture n'y
est pas toujours.

. En région, ¢a marche selen le ou

la journaliste. Mais & Radio-
Canada...

I1 faut susciter }'attrait de la
nouvelle, exciter les
journalistes, mais c'est une arme
a4 deux tranchants.

I1 faut tenir les journalistes en
haleine; mais aprés ils nous
harcélent. Ou bien on dit: si on
n'a pas l'argent qu'on demande, on
meurt; mais en f£in de compte on
survit; alers on ne nous croit
plus cu moins ensuite.

. On nous invite dans des débats

contradictoires et impossibles,
puis on nous reproche de refuser.

On éprouve des difficultés A&
offrir et & obtenir une couverture
non sensationnaliste.

. I1 y a parfois manipulation de

1'information: parce que nous ne
contrdlons pas 1l'entrevue, on peut
utiliser le sujet & d'autres fins.

. A cause de l'usure du sujet, sa

complexité, son jargon.
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. Nous manguons de suivi aprés un
"punch" médiatique.

. Il faut penser vite; c'est le jeu
de la pression.

. Les journalistes ne savent pas de
quoi ils parlent,

. A cause des préjugés des
journalistes, du racisme, etc,

. Difficulté face aux médias
anglophones: il faut parler
anglais.

B. Exposé d'Armande Saint-Jean
Diagnostic des médias

Dans le monde de l'information, il ¥y
a incompatibilité d'objectifs:
1'information dans notre société
c'est une institution. Mais, c'est
la seule institution confiée a des
entreprises privées; elle est donc un
"business™. De plus, c'est un
"business" trés peu réglementé a
cause de la liberté d'information.

Les médias sont situés dans un
contexte économiqgue od l'évolution
des produits est constante, mais
jamais identifiée. On ne voit pas
les changements au moment od ils se
produisent, car on en est trop prés.

Le conseil de presse, instance od on
peut porter plainte au sujet des
médias, a un bon impact dans le
milieu. Cependant, peu de gens sont
intéressés 4 y sléger car la
critique gqu'on y fait en demeure au
constat.

Les médias se trouvent actuellement
dans une phase ol on essaie de
présenter au public un produit qui a
certains traits:

. le produit dolit sortir de
1'ordinaire, ce gqui est différent

et mieux gue d'etre
extraordinaire; on mise sur le
spectaculaire. Il y a une mise en
scéne de l'information pour
qu'elle soit présentable et cette
mise en scéne peut distortionner
1'information. Par exemple: on
filme une personne qui témoigne de
gquelque chose; on la place devant
tel endroit, on prend telle prise
de vue, etc., toutes consignes qui
peuvent modifier le message;

. les exigences de la mise en scéne

découlent des exigences du
produit; on essaie de rentrer
toute la réalité dans un moule; la
part de réalité qui ne rentre pas,
on lui fait une case & elle seule.
Tout est traité de la méme fagon,
gquel que soit le sujet;

1'industrie de l'information est
congue pour que le public pergoive
ce que l'industrie croit pertinent
d'étre pergu. Ceci vient de
l1'abondance de 1'information. Ca
a entralné le spectaculaire,
accentué par la télévision qui
"colore" les faits; maintenant
méme les médias écrits en sont 1a.
Donc, aujourd'hui, on crée un
événement média pour passer un
message;

les journallistes souffrent
d'intoxication: ils s'habituent &
1'inhabituel et ne voient plus
rien;

. le fonctionnement du journaliste

fait partie de son
professionnalisme, aussi sacré que
la liberté d'expression, et qui
lui permet de se faire un code
d'éthique. Ceci uméne le
journaliste & fonctionner selon
des régles qul deviennent des
tics: le premier tic, avoir un
cardex, c'est-a-djre des
ressources qui constituent un
filet od tombe 1'information; ce



fllet filtre l'information;
cependant les femmes sont & cotg

du filet, Ce filet est maintenu
par des rapports d'affinité: les
femmes n'ont pas de copains aux
"bonnes places". Alors, c'est
toujours le méme genre
d'information qui passe au travers
du filet. Le deuxiéme tic: le
journallste transpose la réalité
en terme d'information avec les 6
questions de base (gui, od, gquand,
guoi, comment, pourquoi). Ceci
revient 4 plaguer un cadrage sur
toute forme de réalité, od on
remodéle la réalité dans une forme
acceptable pour le langage de
1'information. Il faut utiliser ce
langage pour gue ga passe. Les
communiqués des relationnistes et
agents d'information passent tels
quels une fois sur deux car ils
utilisent le bon langage;

. le pouvoir des médias se situe dans
leur souci d'objectivité qui les
améne a vouleir faire contrepoids

au pouvoir. Il faut donc crier
assez fort pour devenir

1'interlocuteur du pouvoir et le
rester. Les femmes ont perdu cette
place car elles n'ont pas réussi a
projeter 1'image d'un groupe
cohérent, compréhensible, donc
reconnu par les médias. Les

femmes sont 1'image de ce qui est,
qui a déja existé mais qui n'a pas
changé, et gqu'on ne veut plus voir.

Usure des sujets

L'industrie de l'information exige
gue ce soit toujours de nouveaun
"stock" qui entre au moulin. Il faut
donc trouver moyen de dire les mémes
choses autrement. C'est 1'industrie
de 1la futilité (expression du
journaliste Jacques Kaufman), un
grand babillage. Le message des
femmes est un sujet lourd; il y a 14
incompatibilité essentielle avec les
médias. Cependant, la transformation
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de notre propos est & peu prés

impossible, car ce serait trop
hachuré. Les médias sont saturés de
la remise en question d'un systéme.
On est dans le régne de 1'éphémére
et du facile, ce qui ne caractérise
pas notre sujet.

Mais il y a autre chose. Les luttes
des femmes ont commencé & miner un
systéme, lequel est d'ailleurs
toujours en changement. Le systéme
patriarcal est trés fort; il a
toujours réussi & s'adapter. Nous
avons cessé de parler du patriarcat
d cause de la difficulté des
exigences de la cohérence. Ce
niveau de réflexion ne peut tenir
trés longtemps; il faut déboucher
sur autre chose.

Les années 80 ont été caractérisées
par la démobilisation. La
génération du "baby-boom", qui méne
maintenant le monde, a eu une force
de militance treés grande, avec
beaucoup de conviction; mais nous
sommes rendus aux préoccupations
individuelles.

Notre discours du changement fait
peur, car il remet en cause le
systéme. Nous sommes complétement &
contre-courant. Certains prétendent
par ailleurs que nous sommes dans
1'ére du post~-féminisme, od les
temmes disent des choses compatibles
avec le pouvoir. Les médias sont
saturés des affaires des femmes.

Les sujets "en vogue": nouvelles
technigues de reproduction, viclence
conjugale (famille), inceste
(enfant); donc allergie & ce qui
touche les femmes. Le blame que
nous pourrions nous faire: les
pantoufles confortables de notre
jargon. 11 faut donner une image de
ce qu'on est, avec notre évolution.

Avons-nous renoncé au pouvoir? Non,
mais la force et la vitalité du
mouvement féministe n'ont pas
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réussi & traverser les médias pour
rejoindre la population.

Malgré le diagnostic, i1 ne faut pas
perdre de wvue ol nous voulons aller.
I1 y 2 deux niveaux importants ici:

. exigence: on est obligées de
passer par les médias; d'ailleurs,
on ne veut pas s'en priver;

. cohérence: elle tient & notre
motivation et & nos objectifs. 1I1
faut se poser certaines questions
essentielles: gqu'est-ce qu'on
fait? qu'est-ce que ga signifie?
dans quoi ga s'insére? & qui on
veut le dire? quels compromis on
ne peut pas faire? Dans notre
histoire, il y a eu un refus du
pouvoir, puis un jeu avec le
pouvoir. Et maintenant? Qui veut-
on rejoindre? N'oublions pas que,
de toute fagon, on rejolnt le
gouvernement par la population. La
mobilisation est reliée & notre
cohérence. Tout ne dépend pas gue
de nous, mais aussi de ce qui a
précéde, ce qui suit, ce gu'est la
réalité et le fait de l'assumer.
Il faut etre accessible, savoir
expliguer les affaires.

Ce qu'il faut d'abord, c'est
convaincre le journaliste.
L'approche sur le vif, ga marche.
L'approche en lui fournissant de la
matiére aussi; il en a bescin de
matiére. I1 faukt aussi s'équiper
sans perdre le contrdle de ce gui se
passe pendant une entrevue ou une
conférence de presse.

Nous avons aussi une fausse pudeur a
utiliser un événement privé qui donne
un exemple.

Imaginons que le monde de
1*'information c'est vne patinoire.
Imaginons aussi gue le jeu gu'on y
joue, c'est le hockey. 8i on vent
aller jouer, il faut accepter les

régles du jeu, porter le bon
équipement, savolr patiner, etc.

Le nom du jeu ici c'est le POUVOIR.
Le pouveir, c'est la capacité de
changer les choses. En quels termes
se jowe le jeu? Avec quel
équipement puis-je jouer? Il y a
deux conditions préalables A tout
plan stratégique: connattre les
régles du jeu et se nourrir en vue
de la combativité.

On oublie de s'alimenter, on ne fait
plus l'analyse. 11 faut déterminer
ot on investit: le temps d'arrét par
rapport & l'action est-il nécessaire
pour se ressourcer? La
mobilisation, c'est nourrir le goft
de la combativité, I1 faut exister
sur la place publigue.

Strategie

. Avoir des objectifs réalistes et
trés clairs;

. identifier la cible (penser par
exemple aux femmes qui font le
souper dans la cuisine en écoutant
la télévision) et la préciser; ¢a
établit le contact avec la cible;

. S'approprier les ressources a
notre disposition: les médlias, les
journalistes, nous-mémes; monter
notre propre cardex de
journalistes, de recherchistes, de
chefs de pupitre, etc. Nous avons
1a responsabilité de faire ga
comme il faut: apprendre & parler,
etc. Le support documentaire: la
nature est importante, le contenu
encore plus; il faut s'appuyer sur
quelque chose;

. définir une tactique, c'est-a-dire
un ensemble de moyens. I1 faut de
1timagination, dépasser le
communiqué, la conférence de
presse, le "kit" de presse. 11
faut prendre une série de moyens

—



qui s'entratpent les uns les
autres; aller foulller dans
d'autres tétes, d'autres lieux.
Mais la plus grande nécessité:
garder le controble de 1'opération;

. dire ce qu'on veut, ce que les
autres disent, pourquoi on est
contre; parler avec des images;

. se brancher sur la ferveur que
nous avons: c'est ce gui passe en
premier. Il faut étre en forme,
étre branchée sur notre message,
habiter son espace, transmettre
notre ardeur.

Conféren ress

. Meilleurs jours: mardi et

mercredi.

. Meilleurs heures: entre 9 et 11

heures; entre 14 et 15:30 heures
(4 cause des heures de tombée des
journaux, du télé-journal).

Convocation par écrit, la vellle ou
2 jours avant, ou 3 jours avant
avec rappel la vellle. La plus
importante: la Presse canadienne.

Il faut se faire des contacts avec
les cadres et 4 la Presse
canadienne. Méme entre les
conférences de presse, il faut
envoyer copie de nos textes ou
rapports aux contacts cadres et
journalistes en vue de fournir de
la matiére pour d'éventuels
articles de fond.

ropos

A) Sur les médias

BEAUCHAMP, Carole - Le silence des
médias. Montréal.

Les femmes et les médias. Conseil
du statut de la femme, 1980,
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TUCHMAN, Gayle - Making News, 2
Study in the Construction of
Reality. London, Free Press,
1978.

Les cahiers de la femme, printemps
1987, vol. 8, no 1.

B) Sur 1'analyse poljtique de la
gituation des femmes

FRENCH, Marilyn - L& fascipation

du pouvoir. Paris, Acropole,
1986.

SAINT-JEAN, Armande - Pour en

finir avec le patriarcat.
Montréal, Primeur Opinion, 1983,

GILLIGAN, Carcle - Une si grande

différence. Paris, Flammarion,
1986.

Journée du 19 janvier 1989

Nous avons fait deux études de cas.
L'un soumis par 1'R des Centre de
femmes du Québec, l'autre présenté
par la Fédération des femmes du
Québec.

A. Cas de 1'R

L'R des Centres de femmes a mené en
1988 une campagne de visibilité
composée de plusieurs événements:

. lancement provincial de la
campagne & Montréal: conférence de
presse od 22 femmes connues,
provenant de différents milieux,
appuyalent les centres de femmes;

. lancements locaux ou régionaux de
la campagne;

. slgnature d'une pétition;
. lettres-témoignages de femmes

ayant participé ou regu des
services d'un centre de femmes,
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lettres envoyées aux journaux et a
la ministre;

. tournée régionale pour clotyrer 1a

campagnhe: conférence de presse &
1'hotel-de-ville;

. rencontre avec la ministre de la
santé et des services sociaux,
sulvie de la publication d'un
communigué de presse.

Slogan: Partout, des femmes de coeur
refont le monde. Formation d'un
comité d'organisation: 3 personnes-
ressources et 2 permanentes dont les
r0les étaient clairement définis.

La planification et l'organisation
de la campagne ont duré 4 mois au
cours desquels nous avons clarifieé
et précisé les objectifs, la cible,
le message,

Plusieurs éléments ont contribué au
succés de cette campagne:

. le choix d'un slogan "locomotive";

. la participation de 22
personnalités;

. le contact trés suivi avec les
journalistes en général;

. la personnalisation des contacts
avec une journaliste par média
important;

. la création d'un événement
attrayant au départ suivi
d'événements nouveaux tout au long
de la campagne;

. une campagne & la fois locale et
provinciale;

. la grande participation de la
population et des organismes du
milieu;

. 1'enthousiasme constant des femmes
et des centres;

. une conférence de pressse bien
préparée: on sentait un climat, il
s'y passait quelgue chose de

joyeux (pas misérablliste);

. le contenu du message était
substantiel et répété de diverses
fagons.

B. la F.F.

Il s'agit de planifier une relance
de deux cahiers d'information
produits par la F.F.Q.: La

pornographie décodée.

La couverture du lancement en mars
1988 a été ordinaire, mais la valeur
pédagogique du document a été
négligée. Le probléme, c'est le
double objectif: sensibilisation et
éducation. Ca crée de la confusion.
Les véhicules utilisés n'ont pas été
choisis en fonction de la clientéle
visée: ce n'est pas certain de
rejoindre les professeures & travers
la population générale. On aurait
pu par contre rejoindre les parents
par la population générale en
s'adressant directement a eux.

Pour la relance, voici gquelgues
suggestions: annoncer dans des
revues et & des émissions qui
s'adressent aux éducatrices, aux
parents; préparer un dossier pour
les recherchistes de ces émissions:
la prochaine fois gu'on y parlera de
pornographie on vous invitera;
annoncer dans les cahiers spéciaux
des grands journaux.

11 y a des domaines pour lesquels
les journalistes et les
recherchistes n'ont pas beaucoup de
ressources accessibles; c'est le cas
de plusieurs thémes concernant les
femmes. De plus, les sujets sur

les femmes ne sont pas les plus
"voulus", Les gens pensent souvent
qu'on a tout dit, gue le probléme



est réglé ou bien impossible A
régler. Quant A& la pornographie,
c'est un théme piége & cause de la
liberté d'expression. 1I1 faut
trouver une autre approche du sujet
en se souvenant que les documents
des années 70 ne sont plus
pertinents.

Les sujets non populaires ou a
contre~courant deviennent & un autre
moment les sujets de l'heure. Mais
guand on est 4 contre-courant, il
nous faut une arqumentation beaucoup
plus forte pour passer. Il faut
d'abord démontrer qu'il y a un
probléme pour que les gens
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comprennent ensuite ce qu'on veut
dire. Le mouvement du public se
crée & partir de la connaissance du
probléme. I1 faut donc en mettre
plein la vue sur le probléme. On
démontre ainsi la nécessité d'agir
pour changer la situation.

8i la suite de cette formation sur
les médias vous intéresse, il reste
guatre rencontres: le 30 mars, les 4
et 25 mal, le 6 juln. Nous en
donnerons le compte rendu dans un
prohain numéro.

France Tardlif
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Centre de Santé des Femmes de Sherbrooke, aout j1gag,

Ce document présente toutes les
étapes du processus de formation de
multiplicatrices en auto-santé. La
planification: objectifs, population
cible, horaire, aménagement du local,
financement, etc. La formation: 17
ateliers différents présentant pour
chacun la démarche, le contenu et le
matériel pédagogigue. Une hréve
évaluation, plusieurs annexes et une

bibliographie sur le plupart des
thémes abordés. C'est un document
unique.

Vous pouvez vous le procurer A deux
endroits: au Centre de Santé des
Femmes de Sherbrooke ou au
Regroupement des Centre de Santé des
Femmes du Québec, 3826 rue St-
Hubert, Montréal, Québec H2L 4A5.

kkkkkkkkkdk

UATRE PUBLICATIONS DE SANTE TOUTES FRAICHES POUR LA RENTREE

Enfin tout ce que vous vouliez savoir
sur la cape cervicale, les infections
vaginales, la cytologie et les

droits des femmes dans le systéme de
santé vous est dévoilé! En effet, le
Centre de Santé des Femmes de
Montréal vous propose guatre
publications: trois (3) dépliants
traitant dans un langage simple de
sujets de santé importants pour les
femmes (cape cervicale, infections
vaginales et cytologie) et une

affiche hatte en couleurs,
accompagnée d'un guide
d'informations portant sur les
droits des femmes dans le systeéme de
santé.

Vous pouvez Vous pPrOCUIeI Cces
nouvelles publications en écrivant
au Centre de Santé des Femmes de
Montréal, 16 est boul. St-Joseph,
Montréal, Québec H2T 1G8 ou en
téléphonant au (514) 842-8303. Une
rentrée a notre santé!

kkkkkkkxk®

LA PORNOGRAPHIE DECODEE
Cahier 1 et 2, Fédération des femmes du Québec, Montréal, 1988.

En quise de description, veici un
extrait du cahier 1:

"Les deux cahiers de fiches sur la
pornoyraphie poursuivent un triple
objectif d'information, d'analyse et
d'ouverture sur l'action.

Ils sont avant tout une synthése des
travaux exécutés par de nombreuses et
nombreux chercheures et chercheurs au

cours des derniéres années et
comprennent neuf séries de fiches au
total.

Le premier cahier se veut en premier
lieu une analyse de la pornographie
et une sensibilisation a ce
phénoméne. Il regroupe quatre
séries de fiches. La premiére est
un essai de définition et de
contextvualisation du phénoméne

.------------------------------------------H.



pornographique, La seconde veut
montrer les caractéristiques de
1'industrie de la pornographie. La
troisiéme tente de répondre A une
question: la pornographie est-elle
nocive? Enfin, la quatriéme fait
état des lois régissant la
pornographie.

Le deuxigme cahier comprend cing
sérjes de fiches. Les guatre
premiéres portent essentiellement sur
les actions qui peuvent &tre
entreprises autant sur le plan
juridique gque politigque sans

oublier, bien sar, le champ de
1téducation et de 1la
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sensibllisation. Enfin, la
derniere, celle des ressources,
comprend un résumé des principaux
livres et ouvrages sur la
pornographie ainsi que des films,
vidéos et piéces de théatre réalisés
comme outil de sensibilisation.”

Vous pouvez vous prOCUrer ces
documents & la Fédération des femmes
du Québec, 1265 rue Berri, bureaun
820, Montréal, Québec H2ZL 4X4.

11233333341

YNTH D NFORMATION

L E L

Alternative naissance, aoat 1988, 27 p.

Alternative naissance vient de
produire ce document portant
principalement sur 3 aspects: les
démarches en médecine traditionnelle;
les démarches en thérapie
alternative; le vécu des
femmes/couples,

Vous pouvez vous le procurer a4
Alternative naissance, 4329 rue St-
Hubert, suite 1, Montréal, Québec
H2J 2W6 ou en téléphonant au (514)
521-1360. Prix: 5,00%
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LA CONTRACEPTION DOUCE

Louise Bouchard, Conseil du statut de la femme, Québec, 1989, 34 p.

L'information qui manque au sujet de
la contraception douce constitue
1'essentiel de cette publication.

Les méthodes y sont envisagées de
fagon globale, dans une perspective
de santé, en relation avec les modes
sexuels entre hommes et femmes plutot
gue du seul point de vue technique.
Une fois levés les préjugés et les
tabous dont elles sont 1l'objet, elles
apparaissent comme un ensemble de
méthodes valables, d'une grande
efficacité, sans préjudice pour la

santé et favorisant une plus grande
autonomie & 1l'égard de la médecine.

Pour chacune de ces méthodes sont
présentés les avantages, les
inconvénients, le mode d'utilisation
et les contre-indications.

La brochure conclut sur la nécessité
de mettre sur pied des services
complets de contraception et de
favoriser la recherche sur des
méthodes contraceptives inoffensives
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pour la santé.
Vous pouvez vous la procurer,

gratuitement, au Conseil du statut de
la femme, Direction des

communications, Service de
l'expédition, 8 rue Cook, 3= étage,
bureau 360, Québec, Québec G1R 35J7.
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LA PROCREATIOUE EN QUESTION

Conseil du statut de la femme et ministére des Communications, 1988.

Vidéocassette {U-MATIC, BETA et VHS).

Réalisée en collaboration avec le
Conseil du statut de la femme, une
série de vidéos produites lors du
Forum international sur les nouvelles
techniques de repreoduction (Montréal)
présente des entrevues exclusives et
inédites avec des personnalités des
milieux de la santé, du droit et de
1téducation provenant du Québec, de
la France, de la Suisse, de
l1'Angleterre, de 1l'Australie et des
Etats-Unis.

Réalisation: Louise Mondoux.

Pret:

Vidéothaque, Service de la diffusion
audiovisuelle, Ministére des
Communications, Edifice Cyrille-
Duquet, 1500-D, ouest houl. Charest,
RC, Sainte-Foy, Québec GIN 2E5.
Téléphone: (418) 643-5169.

Vente:

Les publications du Québec, C.P.
1005, Québec, Québec GlK 7BS.
Téléphone: (418) 643-5150 ou (sans
frais) 1-800-463-2100.

kkkkkkkkkd

LE GRAND MONDE

Film de Marcel Simard. Fiction, 75 minutes, couleur, 16 mm.

Ce film sur la
désinstitutionnalisation
psychiatrique met en scéne 1la
ressource alternative "Action-Santé"
issue de la clinique communautaire
de Pointe St-Charles a Montréal.

Action-8anté, c'est avant tout des
ex-patients-tes psychiatriques qui
visent a reconquérir leur autonomie,
entre autres, par la prise en cha:ge
des activités et du fonctionnement

de cette ressource. Action-Santé
c'est aussi Pierrette, une
intervenante professionnelle qui joue
un role important... si important
gu'un jour des participants-tes vont

s'apercevoir gue sa présence meéme
est une entrave & la conquéte de
leur autonomie. Ce film favorise
une réflexion ou une discussion sur
l'autonomie, ses avantages et ses
limites; sur le rble des
intervenants-tes professionnels-les
dans les groupes d'entraide. Méme
si le £ilm porte sur la situation
d'ex-patients-tes psychiatrique, il
peut inciter & la réflexien sur tout
genre de groupe d'entraide.

Diffusion: Cinéma libre, 3575 boul.
St-Laurent, bureau 704, Montréal,
Québec H2X 2T7. Téléphone: (514)
849-7888.

.--I----------------------------------q-
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L'AMOUR... DANS DE BEAUX DRAPS

Guylaine Poirier, Monique Tremblay, Montréal, Centre St-Pierre, 1989, 99 p.

Ce document présente les résultats
d'une recherche-action sur la vie
amoureuse de jeunes couples
hétérosexuels, agés entre 20 et 30
ans. Voici les principales
constatations de cette recherche
qualitative: l'amour constitue un
sujet de conversation privilégié
d'humour et de farces; les
difficultés amoureuses demeurent le
domaine du privé; le désir amoureux
et le bien-&tre du couple

s'enracinent mal dans une réalité
socio-économique précaire et
chronique; il en résulte une
dynamique d'isolement difficile &
briser. Par ailleurs, un groupe de
couples témoigne du soulagement A
long terme issu du partage
progressif de leur vécu.

Disponible au Centre St-Pierre, 1212
Panet, Montréal, Québec H2L 2Y7 ou
en téléphonant au (514) 524-3561.

EXEXXXKEXX

DANS LES COULISSES ...DE L'INTIMITE SEXUELLE

Bureau de consultation jeunesse inc., Montréal, 1988.

La sexualité a 1'adolescence prend
une place importante. Malgré les
sources d'information de plus en plus
nombreuses, les adolescents n'ont
souvent pas de modéles. Leurs
premiéres expérliences d'intimité
sexuelle sont empreintes de

questions sans réponses.

Voici une bande dessinée qui aborde
le sujet d'un point de vue sensible
et émotif en considérant le
cheminement des jeunes dans
1'apprentissage de leur sexualité.
Elle met en scéne des adolescents et
des adolescentes vivant des
situations od ils ont & faire des
choix concernant leur désir d'avoir
une plus ou moins grande intimité
sexuelle. De ces choix émergent des
qguestions: ai-je vraiment envie
d'avoir des relations sexuelles? Si
oui, pourguoi? Pour qui? Est-ce
pour faire comme tout le monde? Est-
ce pour ne pas le ou la perdre? Est-
ce dans le but d'impressionner les

amis(es)? Voila quelques guestions
auxquelles sont confrontés Maika,
Marc, Linda, Martin, Nathalie et les
autres personnages de la B.D.

Dans une deuxiéme partie, les
lecteurs trouveront des informations
et des activités de réflexion sur
des sujets traités dans la bande
dessinée. Parents, enseignants(es)
et intervenants(es) jeunesse saurcnt
en tirer profit lors d'échanges avec
les jeunes.

Ce que propose Dans les coulisses
...0e 1'intimité sexuelle: apprendre
a &tre A 1'écoute de soi, développer
son sens critique face aux pressions
extérieures et considérer que la
sexualité "¢a s'apprend". Par un
scénario vivant, une écriture
accessible, un humour de situation
et des dessins fantaisistes, Dans
les couligses ... 1'§ icé
sexuelle prend le pari d'informer et
d'émouvoir.



14

Vous pouvez vous procurer la B.D. &
la Fondation jeunesse 2000, 420 est
St-Paul, Montréal, Québec H2Y 1H4
ou en téléphonant (514) 844-1737.

Coot: 6,00$ plus frais d'envoi.



DEJA PARUS,..

Cahler no 1: Propose entre autres une analyse de la situation de 1l'avortement
réfutant, exemples A 1l'appul, que tout est gagné au Québec.
Prix: E6,00%

Ccabhier po 2: On y trouve entre autres une analyse critlque du rapport de la
directlion de la protectlon de la santé sur les contraceptlfs oraux et des
articles crltlques concernant un sondage de la Corporation des médecine du
Québec sur 1'accouchement en milleu hospltaller.

Prix: 9,008

Cahler_mno 3: On peut y llre entre autres vn article de la jourmaliste
Colette Peauchamp sur la place des femmes dans les médtas et la sulte de la
réflexion sexualité/pouvelr des femmes.

Prix: 6,008

Cahler no 4: Ce cahler vous demande si vous etes hétérosexiste, qui
répertorie les arquments pro-cholx, qui amorce un questionnement sur les
notvelles technologles de reproduction entre autres.

Prix: individus/qroupes de femmes 9,008, institutlons 12,005

Cahler no 5: Cette publicatlon propose une série d'articles visant A
susciter des guestlons face au développement anarchique des nouvelles
technologies de reproduction humaine. On peut avssl y lire sur 1'éponge
Pharmatex et le RU-486.

Prix: indlvldus/groupes de Eemmes 9,005, tnstitutions 12,00¢

Cahler_ng 6: On y trouve une continulté de réflexlion sur les nouvelles
technigues de reptoduction, plus spéclalement sur la fécondatlon In vitro.
Aussl des artlcles sur I'avortement, la contraceptlon et autres sujets.
Prix: lndividus/groupes de femmes 9,005, institutlons 12,00%

Cahier po_7: Ce numéto passe en revue les réactlons et positlons sulte au
jugement de la Cour supréme sur l'avertement. Il contlent auss!i un texte sur
les droits du Foetus. Vous y ttouverez également le compte rendu de la
tournée provinciale de la Fédération du Québec pour le planning des nalssances
sur les nouvelles technologles de reproductlion.

Prix: indlvidus/qgrovpes de femmes 9,008, Institutliens 12,00%

AUSS1 DISPONIBLES, SUR COMHANDE:

Le_mémeire_présepté 3 la_Comm)suion Rochon od 1a F.Q.P.N. demande & 1'Etat de
reconnzitre, dans. les falts, le drolt des femmes de chelslr leur(s}
maternlté(s).

Prix: 3,00¢

s'interroge sur les galns véritables des femmes dans le domaine de la

contraceptlon.
Prlx: 3,008

Dosaler_atérllet: propard pour Falze la démenstratlion que les fcmmes palent
trop cher le stérllet.
Prix: 3,508

Dosaler_Depg Proyeta: od la F.Q.P.H. dénonce ce médlcament, que le gouvernement
canadlen héslte A accepter comme contraceptif, et en donne les ralsons.
Prix: 3,005 résumé du dossler, 5,00% dossier complet

bes communlqués détalllés de chacune des production de la F.0Q.P.H. sont
disponibles sur demande et moyennant des frais de 1,005 3 1'adresse sulvante:

Fédération du Québec pour le planning des nalssances
3826 St-Hubert

Honktréal, Québec

H2L 4A5

Téldphone: (514) 842-9501
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"DEVENIR UNE MEMBRE
INDIVIDUELLE DELAF.Q.P.N.?

Joindre un groupe de femmes qui fait la
promotion de I'autonomie des femmes!
Pourquoi pas!

-— J'obtiendrai les deux cahiers «<FEM-
MES ET SEXUALITE» de I'année et
tous les communiqués d'information
de la F.Q.P.N.

— J'aurai acceés a I'état des dossiers :
- Contraception
- Avortement
- Nouvelles technologies de pro-
creation
produits a tous les conseils d'admi-
nistration.

— Je pourrai participer a 'assemblée
générale annuelle de la F.Q.P.N.

L’'information c'est indispensable pour
des choix réels et éclairés!

Tout cela pour $ 25,

-8,( ....................................

Oui, je me branche au réseau F.Q.P.N,

Nom :

Adresse :

Ville :

Code postal :

Téléphone :

F.Q.P.N. :
2540 est Sherbrooke, bureau 01

Montreal (Quebec)
(514) 522-6511

ABONNEMENT AU CAHIER
FEMMES ET SEXUALITE

il est maintenant possible de s'abonner
au cahier <FEMMES ET SEXUALITE»

Abonnement pour individues ou grou-
pes de femmes : $ 15./an

Abonnement pour organismes et insti-
tutions : $ 25./7an

Abonnement de soutien :

cout de I'abonnement + dons
(donnant droit a des regus pour fin
d'impots.)

Parution : 2 par année
(décembre et mai)
entre 90 et 120 pages.

L'information c'est indispensable pour
des choix réels et éclairés!

Abonnement au cahier
«FEMMES ET SEXUALITE»

Nom :

Adresse :
Ville :
Code postal :

Télephone :

Abonnement individuel et groupes de femmes :
Abonnement organismes et institutions :
Je désire soutenir la F.Q.P.N.

$10. $20. $30. $50. Autres

..................................... ),:8. --

Chéques a I'ordre de F.Q.P.N.

F.Q.P.N.
2540 est Sherbrooke, bureau 01
Montreal {Quebec)

(514) 522-6511
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