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INTRODUCTION

Ce troisiéme numéro du Cahier Femmes et sexualité suit de prés le pré-
cédent numéro et c'est pourquoi i1 ne contient pas les divisions habi-

tuelles.

La majeure partie est composée de textes des groupes-membres et de
1'équipe permanente. Ces articles sont le fruit d'une démarche de
réflexion sur le pouvoir des femmes et leur sexualité, et cette démar-

che n'est évidemment pas achevée.

Nous présentons, également, dans la partie INFORMATIONS GENERALES quel-

ques-unes de nos derniéres actualités. La journaliste Colette Beau-
champ nous a aimablement autorisées a reproduire le texte d'une con-
férence sur les femmes et les médias qu'elle a donnée au Forum des

femmes (C.E.Q.) au début de mai.

Bonne lecture!



informations
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La FEQ denonce Pro-Vie et s’en
¥ Devwn, 37/ /g, .
prend au Devoir

JEAN-PIERRE PROULX” 7/

Les femmes ent politique, la paix,
1a lutte 2 la pornographie, le virage
technologique, Iz formation. l'accés i
I'égalité, les services de garde, les ré-
gimes de rente, la reconnaissance du
travail 3 lemps Earliel ont {ait, en {in
de semaine, I'objet des préoccupa-
tions du colloque marguant le 20e an-
niversaire de la Fédération des fem-
mes du Québec, Toutefois, le dossier
de I'avortement semble celui qui, en
raison de la conjoncture, a soulevé le
plus de passions.

En effel, la FFQ a cru bon émet-
ire, & I'issue du colloque, un com-
muniqué pour « dénoncer la violence
des propos de méme que la déma-
gogie des moyens et du langage uti-
lisés par les dirigeants du Mouve-
ment Pro-Vie international ». Ceux-
¢i, on le sait, sont venus cette se.
maine manifester devant la clinique
du Dr Morgantaler pendant le con-
grés que tenait le-mouvement a
Montreal. s

L'ameéricain Josehp Scheidler, = le
nouveau commandant de la guérilla
Pro-Vie », commente la FFQ, a dé-
claré ne pas favoriser la violence
mais il ne condamne pas pour autant
ceux qui pesent des bombes dans les
cliniques d'avortement. Sa démago-
gie. écrit 1a FFQ, frise le facisme.

« Cetle approche ne représente
pas du tout les femmes québécoises.
L.a FFQ met en garde les hommes et
les femmes contre les dangers d'un
lel discours qui ne fail qu'augmenter
I'antagonisme entre les partisans des
mouvements Pro-Vie et Pro-Choix

lutot que de promouvoir un dia-

ogue ouvert et serein sur la qualité
de ia vie el sur la place des femmes,
des hommes et des enfants de notre
SOCiété ».

Dans une pélition 2 1a direction du
DEVOIR, les participantes onl par
ailleurs « protesté vivement » parce
gue le journal a placé  la une deux
reporlages sur les Real Women et
I'Action directe de Pro-Vie. LE DE-
VOIR, disent les protestataires, a
ainsi accordé ~ un traitement privi-
1égié 4 ces informations». LE DE-
VOIR, réclament-elles, doit aussi ac-
corder « la méme couveérture de
presse, A la une, aux informations vé-

hiculées par la Coalition pour le droit
a I'avortement libre et gratuit qui,
lui, défend la qualité de la vie».

Cetle épisode parait avoir amené
en outre les participantes & proposer
« la formation a ]a FFQ d'un comité
de surveillance des médias sur tous
les sujets concernant les conditions
de vie des femmes».

La FFQ continuera, & court terme,
ses pressions pour la décriminalisa-
tion de I'avortement et ses revendi-
cations pour obtenir dans toutes les
régions du Québec des services de
planning familial. La FFQ a aussi re-
dit son appui spontané 2 la Coalition
guébécoise pour le choix a I'avor-
tement libre et gratuit.

« Le débat sur I'avortement est
mal compris, a expliqué la prési-
dente de la FFQ, Mme Ginette Bus-
que, au DEVOIR. La FFQn'est pas
Eour I'avortiement mais pour la li-

erté de choix. Nous sommes au con-
traire trés préoccupées par le res-
pect de la vie », D'ou ses luttes con-
tre la pornographie, en faveur de la
paix, pour les garderies, les régimes
de retraite, I'égalité économique des
femmes.ete.

Si ce colloque ne comptait pas d'a-
leliers sur la natalité, 1a politique de
populalion ou de la famille, ¢’est que,
a expliqué Mme Busque, ces ques-
tions ont justement {ail I'objet du
programme d'action de la FFQ I'an
passé. Outre Ia tentation de culpabi-
liser les femmes a cause de la déna-
lalité, celle-ci ne doit pas se poser,
a-t-elle ajouté, en fonction de I'avor-
tement mais par rapport 4 la qualité
de la vie.

Dans le dossier des fernmes en po-
litique, les participantes ont par ail-
leurs recommandé la formaltion de
« groupes de support pour les fem-
mes candidates a des postes électifs
tant au moment de I'élection qu'a-
prés leur élection », On a proposé
aussi « I'établissement de program-
mes de formation permettant de dé-
mystifier le pouveir et les institu-
tions politiques el de sensibiliser tou-
tes les fernmes & I'action politique ».



COMMUNIQUE -

AVORTEMENT ET MEDIAS

LA F.Q.P.N. APPUIE SANS RESERVE LA FEDERATION DES FEMMES DU QUEBEC

(MONTREAL - Le 29 avril 1986)

"Sj, pour faire la une, i1 faut se situer en marge de quelque chose et
tenir des propos différents "du discours auquel on est habitué", on ne
devrait pas retrouver en premigre page les propos répétitifs et souvent
creux des politiciens, de certains milieux d'affaires et autres pouvoirs
officiels, car ils ne sont certainement pas"un &lément de nouvelle®.
Cela lib&rerait de 1'espace pour des groupes majoritaires par le nombre
mais marginalisés, tels les jeunes, les femmes, les chomeurs qui ont peu

de voix parce que leur réalité dérange".

C'est en ces termes que Luce Harnois, la coordonnatrice de la Fédération
du Québec pour le planning des naissances a commenté, hier, la controver-
se survenue entre le quotidien Le Devoir et La Fédération des femmes du
Québec au sujet de la couverture d'une manifestation de Pro-Vie. Il est
vrai que des médias &crits ont accordé a cet &événement une place démesu-
rée par rapport & celle qu'ils accordent aux activités féministes en
général, a poursuivi Mme Harnois: "Par exemple, le Forum des femmes de
1a C.E.Q., qui.réunissait 700 femmes la semaine dernigre, n'a pas eu
droit aux mémes &gards de la part de la presse que Pro-Vie et Real
Women. Et c'est dans la page du courrier des lecteurs de certains quoti-
diens qu'on retrouve, cette semaine, un document trés important de la

Coalition des femmes pour 1'acces a 1'égalité qui représente 170 groupes

du Québec. Mais peut-8tre ces gens-1a ne sont-ils pas assez marginaux".

Exprimant 1'opinion que les médias changent de régle selon les intéré&ts
qu'ils choisissent de soutenir, la porte-parole de la F.Q.P.N. a souligné
que des groupes féministes se sont déja fait dire, pour expliquer une

mauvaise couverture de presse ou 1'absence de couverture de leurs points



FEDERATION DU QUEBEC POUR
LE PLANNING DES NAISSANCES

3826, rve St-Huber!, Moniréal, Québec H2L 4AS Tél: (514) 842-950]

Le 7 mai 1986.

Monsieur Michel Roy,
Editeur adjoint,

La Presse,

7 St-Jacques,
Montréal, Qc

H2Y 1K9

Monsieur,

Madame Huguette Roberge nous apprend que vous avez refusé la publi-
cation, dans sa chronique du & mai, d'un communiqué que j'ai signé
au nom de la Fédération du Québec pour le planning des naissances

et dont madame Roberge m‘avait avisée de la publication prochaine.
Ce communiqué formulait des commentaires critiques sur la fagon dont
certains médias, notamment Le Devoir (devenu sujet de reportage pour
La Presse quelque jours plus tét), avaient couvert quelques événe-
ments concernant des groupes de femmes. La F.Q.P.N. donnait ainsi
son appui 3 la position de la Fedération des femmes du Québec sur

le méme sujet.

Madame Roberge m'a indiqué deux motifs de votre décision. 19 Le
Devoir aurait suffisamment couvert le sujet; 2° un quotidien ne doit
pas servir de canal & des critiques 3 |'endroit d'un autre média.
Permettez-moi de vous exprimer ma surprise devant ces arguments.

La Presse avait déja rapporté les propos de la F.F.Q. et la réponse
de deux porte-parole du Devoir, servant ains} de véhicule & des cri-
tiques concernant un autre média. Notre communiqué constitue tout
aussi bien de "la nouvelle', que vous avez le choix de pubiier ou

non, il est vrai.



Quoiqu'il en soit, je vous reconnais le droit de choisir 1'information
que vous diffusez. Votre décision me semble une illustration magis-
trale des critiques que la F.F.Q. et nous-mémes adressons aux médias:
les choix de 1'information ne sont pas neutres, ils sont politiques.
I1s cb&issent 3 de toutes autres considérations que 'le droit du pu-
blic & 1'information', "la liberté de presse', 'la liberté d'expres-
sion" et toutes formules que vénérent certains médias quand cela les

arrange.

I1 est utopique de croire que se trouve alors respecté le droit du
public & une information compléte, honnéte et juste qui lui permette
de se former une opinion et un jugement éclairés. Dans le cas qui
nous occupe, le public pourrait croire que la majorité de la popula-
tion partage |'opinion de Pro-Vie dont un éminent porte-parole a bé-
néficié d'une publicité additionnellie (photo} dans l'article du 28
avril de La Presse (la F.F.Q. doit posséder quelques photos de ses di-
rigeantes). Ce public pourrait croire aussi que les médias assurent
une "couverture' honnéte des activités du mouvement des femmes. Dans

les deux cas, le public lecteur ferait erreur.

Veuillez accepter, monsieur Roy, 1'expression de mes salutations dis-

tinguées.

j .
(74&1«(:‘{ /‘/EI.M ety

lLuce Harnois,
coordonnatrice.

c.c. Fadération des femmes du Québec,
Huguette Roberge.

11.
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La censure rose &l & md i1

LA PROTESTATION ful aussi vive
3ue sponianée, En publiani 4 1a une,
‘abord que les Realwomen étaient 3
nos potles, puis que des commandos
d'aclion directe conlre Morgenlaler
déharquaient & Montréal, LE DE-
VOIR aurait privilégié des groupes,
réactionnaires, monirant du coup
qu’il donne une moindre couverture
au féminisme libérateur. Pire : la
journaliste aurait fait le jeu d'un
mile pupllre, sinon viré capol.

A n’en point douter, le coup des
leclrices indignées aurail été remar-
quabie, & supposer gu'il {Gt fondé, car
les tecteurs ne voient Yas toujours la
tiéarchie des nouvelles ni 'impor-
tance relative accordée aux groupes
qui se disputent I'atiention du public
el du pouvoir.

C'esl aussi un secrel mal gardé
des salles de rédaction que les jour-
nalistes sonl souvent méconlenis du
chel de pupiire, lequel a for{ & faire

our jusiifier ses choix d'avant
‘heure de lombée.

Une enquéle s'imposaif.

Né1as pour nos newswatchers, et
au risque de déplaire aux contre-fé-
ministes qui criaienl peut-étre déja
vicloire, Yexamen plus systémalique
du dosster, volumineux, de Carole
Beaulieu montre, 4 qui prend la
peine de lire, que LE DEVOIR n'a

as priviléglé Jes unes nl désavan-
apgé les auires. )

Certes, cela n'aurail pas été tm-
possihle, Des médias ont mis des an-
nées & découvrir que les peuples

autochtones, les jeunes, les réfugiés,
les assistées soclales, les prisonniers,
perdent du terrain dans notre so-
ciélé. On aurait pu, avec la meilleure
volonté du monde, déformer des ma-
nifestattons féministes ou n'en pas
voir le sens ou 1a portée. Que de
Froupes sans grand pouvoir crient
ongtemps dans le deser !

Mals les femmes et les féministes
n'en sont plus 14, surtout pas au
DEVOIR. Seulement en 1986, on
trouve sous la signature de Carole
Beaulieu, outre trois séries {mises en
relief le plus souvent A 1a une el ol
les intéréts des fernmes sont loin
d'étre néﬁllgés), une solxantaine
d'articles d'information guotidienne.
De ce nombre, prés d’'une vingtaine

ortalent direclement sur des ques-
lons que sulvent de prés les mou-
vemenis de femmes,

Orl'onen a « joué » hult & 1a une,
our reprendre le crilére d'impor-
ance de nos protestataires, dont les

deux en litige :

Le 22 ganvler. tin tribunal [édéral
permet & un prémier groupe de cais-
siéres él d'employées de banque de
former un syndicatl. Le ler février,
= |a 181évision n'offre 2ue 379% des
rdles aux femmes », révéle une glude
duCRTC. Le 13 février, le ministre
de la Justice déclare qu'il n'a pas
I'intention de relancer la bataille de
I'avorlement : 1a veille, le journal
avail annoncé que « les Québécoises
se remobilisent » sur la question. Le

27 mars, le Conseil des services es-
sentiels impose aux grévistes de
Charles-Lemoyne une amende qui
devra &lre vérsée & une malson
d’hébergement pour fernmes violen-
tées. Le 17 avril, un « pire de {a-
mille » se plaint & la Cotnmission des
droits de la personne que le fisc du
Québec favorise les gens divorcés.

Bref, comme I'année d'avani pour
ces ?uestlons el quelques autres, on
avait annoncé en page une de bonnes
et de moins bonnes nouvelles, toules
importantes a signater. La plupart
n'ont guére rappé 'imagination,
alors que deux onl déclenché un phé-
noméne collectif digne d'analyse, si-
non de 1a une!

Dans l'antiquité, avant la liberté
de presse, on tuatl le messager por-
teur de mauvaises nouvelles. Faut-il
croire que les conquéles des femmes
solent si précaires que la simple an-

‘nonce d'une ou deux conteslations,

par des femmes ot quelque mata-
more, provoque pareille réaction ?
Ou bien les mililanies soni-elles en
gasse d'épouser une conception
{roile de la presse : publier les fails
encourageants et taire les autres ?

A I'heure ofl L.a Vie enrose se dé-
bat pour survivre & c6té d'une presse
« [Eminine » fort commerciale, les
chiéres mililanles gagneraient A re-
voir leur slratégie média. Autre-
ment, elles risquent ¢'8tre les pre-
mitres victimes de ia censure rose.

— JEAN-CLAUDE LECLERC



e Devor&, R3AvRIL 1986,

« Nous les femmes. .. »
ce n’est pas terminé !

cherchense féministe en so-
ciologie du travail par 1

Cenlrale de Venseignement do
Québer (CEQ) A parliciper au
Forum des fentmes organisé les
18, 19 1 20 aveil 1986, 'y ai lrouvé
— sans doute connme les centai-
nes de femmes gui y ont parlicipé
—, une combativité, une maturilé
de 1a réNexion, une liberté d'es-
prit, une foree de [éminisme qui
m'a remplie d'admiration,

Irailleurs, lontes les invilées
élrapgtres avec lesquelles j'ai
parlé partagenient ce sentiment,

Lors de mon exposé sur les rap-
ports entre féminisme et syndi-
calisie, & parlir de Fexpérience
[rangaise el parce que lo savais
que parmi ces [emmes avee qui
j'états, je pouvals considérer les
apporls du féminisme el ceux du
syndicalisme connne des acquis,
jaitenté de metlre pluldl Faceent
sur les difficultés anxuelles ces
nauvemenls sont aclnellement
confronlés

J 9 Al ETE invitée en lant que

1t se peut que, emportée par le
mangue e lelll‘l‘lﬁ. mes propes
concernant le feminisme atent
manqgué de nuances. fe le re-
gretie. A la Teclure de Iarlicle ([m-
Mié¢ dans LI DEVOINR, j'ai 61é
consiernde, Le peud'apport que
je croyais ponvair metlre pour
ralfermir — par Ia crilique — une
wohlémptingue {éminisie dans
institulion syvndicale, s'est re-
lourné, & mon avis, conlre mol,
conlre les femmes, contre les [é-
nminisles,
ar te délournement des ambi-
gitités de mes paroles dans un
sens quasi exclusivement népalif,
par Foccultation fuast (olale de 1a
ditmension des hillesde femmes,
par 1a sous-estimalion des élé-
ments de 1a réflexion sur les stra-
{égies entre le féminisme ol le
syndicitlisime, on semble nier le
travail fnonne mené pendant des
mais i+ des femmes qui vou-
laient afficmer une présence el
une réflexion [éminisles dansle
syndicalizme,
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e tilre - « Nous les femmes ...
c'est terminé « donl Timpact élait
encore renforcé par la mise en
avanl de mes tlitres universilai-
res, renvoyait - en effel de mi-
roir — A 'article de premiére
parge o les Real Women québé.
coises affirmaient selon Maulenr
de Maattele @ « Les [éminisles
w'ant pas ltonvé les honnes solu-
tinng. = Mot ma part, je voulais
clairement rectifier un regrel-
table malententn

— MARIE-VICTOIRE LOUIS
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INVITET, romne Marle-Vic

toire Louls, i parter ¢n tant que
cherchiense el {éministe dans le
cndie du Forum des femmes de
1a CEQ, il me paralt impartant de
rappeler lci que « nous les fem-
mes, . s.cenestpaslerming !
les 780 femmes présentes en at-
testaicnl Comme Je 1.2l snuligné
dans 'exposé que J'al (allloes de
1a séance sLouveriure, I'intérét de
ce Forum €tasl, selon mol, de fa-
voriser ta eollabar ation de Vinsti
tuiinn — en l'occurrence le syn-
dical — el du mouvement lémi-
nisle

1.c mouvement [éministe ap-
parle A celte rollaboratlon son in

ventivité, sa herléd de pensée,

son audace T.e syndicalisine y ap
purle Son organisxlion, san sens
tlelefficactté, son1éalisme, ses
résenux de pouvalr

Saus Ia pression du mouvement
Témintste, Ie syndicat a 616 con-
tratnt de souvrir & tottles les
questions gub concernent les fem
mes (santé, média, sexuatité, cul:
ture. .. ) ct hond leurs seulesre
Intions de travall. Grice au svn-
dical, le téminisme o5t obllpé de
meitre ses vru fois ol ses ldées en
forme de sirnlégle

Sans doule le fall que 1a CEQ
soll in syndical de 1 enselgne-
ment et un syndical dont 1a ma-
jorité des membres sond des fem:
mes. {avorise LI cet échange

Stles femmes sont majorbtal
res dans Fenselgnement, ce n'est
pourtant pas un effet do {émi-
nisme. Blen au contralre, elles y
ont &té pousséesdans la mesure
oit cetie profession esi llée de
[\rés nttdle Totn, A In « fanctlon ma-

graelle -, dnns laguelic onles a
Inngtemps confinfes mals clies

cuvenl (alre de co rem ovpement
o o8 un levier de tenr libératlon.

L.es enseignanies ool pris con-
stlence de co gueltes ne devalent
plus senlewent servir de courrole
de teanseisslonddes valeurs et
des spvolrs qui ne leur appacle:
nakenl pas, mals qu etles devaient
désormais travalller sur le con:
tenv el sur les formesde ce quel-
les transmeitent © joner dans la
formation un rile de sujeis et pas
seulenent d instruments. §1 elles

le compreanenl, teur Impaet sur;

Ie changement de 1 sociélé peut
Blre considérable
Philazophe, ferivain, responsa

bic d'une revue, Les Cahiers dy
Grit, qut convre & 13 lals 1a
Frange el Ia Delgigue, et connals
sant Montréal pour y &tre venue

Tusienrs fols A l'ogcasion de col-
onues. j al tovjours é1¢ frappée
par 1a vitalité du féminisme el
des fenumes du Québee Ue réeent
Fotum mn conlirmite dans Vop-
ntogt gue 'en avals, Le iéminisine
connail aujouedd hul une douxidme
tiape de son existence liée & son
Evalution interne, auc mutatinns
socto culturelles, of 1a cvlse Un
drs &téinnnts de cetle deuvidme
tlape esl In renégoclation e ses
rappoits avec les institutions A
cel égard, feréeent Forumidre la
CE4 st un momenl impariant de
fa 1 ftlexion [émimste el symiMea
liste thu Quéhec gul pourraklt ser-
vir e rétfrence d danlies pays

dal €& amanl plus speprl
et dégire de o rrlc’lans I.JB;‘G
VOIR du 20 avel) dernler un
entiple rentlu de ce Forttm mqud on
Iravestissait 1a poriée et Te sens.
D'une part en ramenant Je foison-
nement des idées dnises pendant
crs journdes i cevx d une seule
intervenante. Vaulre part, en
cholsissant dans l'exposé dn celle-
ct les fléments les plus défavo.
rables au (éminisme ol par vole
de conséquence 3 1a réanté de ce
Forum
U ne pewt saus estimer 1a por-
tée roclate et intellectunlle du
probitine poséicl — el gue le (4-
mtalsme n'est pas seul & poser ;
eommenl concilier I radicallié el
la stralégie, Ic Jong of le court
termie 7 Sur e prl, Y Fornm de
JaEQ a falt falre un prand pas &
1a théorie ol I pratique des llt:lles
sochales

— FRANGOISE COLLIN



Il n'y a pas non plus d'évidence que l'ensemble de la population partage
cette idéologie et qu'elle ne croit pas plutdt davantage dans des solutions
dérivées de nos valeurs de partage du pouvoir, des responsabilités et de la
richesse, centrées sur les personnes humaines plus que sur les biens matériels,
qui favorlsent 1'amour, la paix, la coopération, les relations humaines et le
respect des différences; dans des solutions qui proposent la décentralisation du
pouvoir économique vers les individu,e,s plutdt que vers les compagnies et les
multinationales. Un sondage Gallup mené il y a quelques mois au Canada
démontrait que la population était plus préoccupée par la faim dans le monde, la
paix et 1'écologie que par le libre échange. A la méme période, un sondage
québécois montrait que les gens favorlsaient, dans une méme proportion, le
maintien des programme sociaux et l'augmentation des subventions gouvernementales
g 1'industrie privée. Un autre récent Gallup révélait aussi que 72 p cent de la
population canadienne était en faveur du libre choix par rapport a 1l'avortement.,

Ce sont les media qui propagent cette idéologie a l'exclusion des autres
courants de pensée qui traversent la société et la menace de faillite économique
collective que brandissent ses promoteurs pour nous forcer a adopter leur
solution pour régler les difficultés socio-économiques actuelles. Curieusement,
les media expliquent moins que jamais le contenu et le non-contenu du discours
idéologique du pouvoir et ses conséquences. Rappellons-nous la campagne Bourassa-
Johnson. Et 1'Outil de propagande au service du pouvoir politique et idéologique
que sont les media assume efficacement son role. On voit déja des traces de
contamination grave chez trop de femmes et chez trop de féministes, Il est vital
que nous mettions nos masques a gaz et en toute vitesse pour ne pas nous laisser
contaminer par cet agent polluant asphyxiant. Il en va de notre existence, de
notre survie et de 1'avenir de la planete,

Quel impact les media ont—ils eu et ont-ils encore sur la prise de
conscience des femmes? C'est la prise de conscience des femmes dans le mouvement
féministe qui a eu un impact sur les media et non 1' inverse. Trés lentement, a
partir des années 65, et, beaucoup plus vigoureusement, a compter de 1972-1973
le mouvement des femmes a pris la parole publiquement. I1 s'est donné ses outils
de diffusion. Des collectifs de femmes non-journalistes ont créé des media
féministes, a commencer par les publications radicales aujourd'hui disparues
comme Québécoises deboutte!, Les Tétes de pioche, Des luttes et des rires de
femmes, L'Entrelles des femmes de 1'Outaocuais et la revue mensuelle du RAIF
(Réseau d'action et d'information des femmes) qui depuis 13 ans, axe sa lutte
sur 1'action gouvernementale a 1'endroit des femmes. A la méme époque, d'autres
féministes créaient des lieux de diffusion: La Librairie des femmes, les maisons
d'édition Remue-ménage et Pleine Lune, un centre de documentation qui passa de
mains en mains jusqu'a Relais—femmes, un regroupement qui met a la disposition
des groupes de femmes des instruments de recherche et de formation. On sait
1'importance qu'ont eue ces outils de départ que les femmes se sont donnés dans
la structuration de la pensée féministe et la démarche de conscientisation des
Québécoises.

Par la suite, d'autres collectifs féministes créerent d'autres lieux de
diffusion: livres, video, théAtre, art visuel, musique; certains remplagant les
premiers disparus, la librairie Aubé&pine remplagait la Librairie des femmes,
D'autres, encore, créaient des organes d'information fort différents quant a leur
orientation, leur réseau de diffusion et 1'ampleur de leurs moyens financiers et
qui existent encore aujourd'hui, comme a Québec, Marie-geographle. Un modeste
bulletin, L'Autre parole, qui originait de Rimouski apprit a tout le Québec
1'existence de féministes chrétiennes, leurs positions et leurs actions., Le
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comme électroniques sont forcés, sous tutelle masculine, au retour aux ornieres
mode-beauté-décoration ou sont transformés en magazines d'actualité générale pour
toute la famille et nous savons tres bien ce Jque cela cache et signifie. Les
quotidiens font aussi ce retour qui nous ramene avant les années 60. Dans tous
les autres secteurs d'information, les choix, la maniere, le ton des gars
retrouvent 1l'arrogance que la visibilité du mouvement féministe avait un peu tenu
en respect. La loi masculine se fait pesante al' henre actuelle dans tous les
media dans la proportion directe de la pesanteur qu'exerce contre les femmes le
pouvoir idéologique et politique masculin.

Tout ce remuc-ménage se Fait au nom du mythe de 1' OhJecrLV1rP, la regle d'or
figée dans le béton qui résume 1'éthique journalistique mais qui n 'est en fait
que 1' exprees1on de la subjectivité masecnline. Ce que 1'Objectivité ne tolere

pas c'est la vision des femmes, leur perception des événements, leur fagon de
faire. Un journalisme fait d'un point de vue de femme nnnule 1a qnprem1t1ﬁ de

1'objectivité, i.e. de la vision masculine des choses puisqu'il démontre qu 'il
n'y a pas qu'une fagon de voir mais au moins deux et chamboule les principes, les
pratiques, les coutumes Journﬂllstiques. Ce qui est refusé en fait aux fnmmes,
dans les medla, 'est le droit a 1'information: les femmes journalistes n'ont pas
le droit d' 1n[ormer en tant que femmes, ellrs doivent le faire sous cagoule
masculine et les femmes non-journalistes n'ont pas acces a une information dans
laquelle elles se reconnaitraient et reconnaltraient leurs valeurs, leurs idées,
leur réalité, le miroir n'a qu'un cbté et il est masculin.

La non plus, il n'y a pas de hasard. Une vision hiérarchique des choses
considere généralement l'information comme le quatrieme pouvoir dans la société,
apres le législatif, 1l'exécutif et le Judlc111re. Fn fait, le pouvoir de
1'information traverse tous les autres. C'est en raison méme du pouvoir
d'influence extraordinaire des media que le droit des femmes a l'inform1tion est
nié. Imaginez d'ici les ravages dans la popularion si celle-ci avait acces
massivement et quotidiennement a la parole de femmes non déguisées.

Les media traditionnels d'essence et de pratique masculine n'ont jamais
voulu et veulent moins que jamais favoriser la prise de conscience des femmes.
Bien au contraire. 1Ils se donnent la mission de diviser les femmes, de
discréditer le féminisme et les Féministes aux yeux des femmes encore dans
1'insconscience ou effrayées par les punitinns et les multiples peurs agitées sur
leur t8te ou isolées dans la difficile d4marche de naitre a soi-méme et de
s'identifier comme femme. Une fois la division installée, 1ls utilisent les
propos divergents des unes et des autres pour ajouter encore a la division, créer
la confusion et montrer la supériorité de leur cohérence a eux.

Dans la presse, comme ailleurs, mais plus difficilement encore parce que
leur profession les situent comme en politique dans un haut lieu de pouvoir qui
est public, un noyau de femmes en marche ont tenté de faire leur quote-part et
les féministes et les groupes féministes de l'extérieur ont forcé les portes sans
réussir a les ouvrir tres grandes. Il n'y a pas eu de transformations en
profondeur. Il y a eu des accommodements forcés, non consentis,

Nous avons, a travers celn, gagné des points, Le Feminisme est connn, pas
reconnmi. Nous avons réussi a mettre sur Ia place publique nos réalités et nos
oppressions occultées, mais 1'affirmation de nos valeurs est interceptée. Par
exemple, nous avons nommé la violence faite aux femmes et défait ses mythes et
ses préjugés les plus tenaces., Pourtant, cette violence, au lieu de diminuer, a
augmenté, entre autres, parce que la presse pornographifque, un outil de
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Dans la situation d'urgence actuelle, il y a une lacune de taille a combler,
1'existence d'au moins un media femin1ste radical dont la politique éditoriale
soit claire et rigoureuse -- qui n'exclut ni 1'humour, ni la vivacité, ni la
pertinence —- mais qui ne craint pas la parole énergique et independante, pose
les vrais enjeux et les analyse, et fait une lecture féministe de 1'actualité.

(Vous vous dites probablement en ce moment: "Tiens, tiens, elle est en train
de nous passer son message féministe radical." C'est vrai. J'irai plus loin.
J'estime ce passage le plus important de cette communication parce que je
considere essentiel de retourner contamment au fondement du féminisme.)

Pour moi, les féministes radicales ce sont les femmes qui se branchent sur
leur &tre femme; s'engapent dans le processus permanent de débrancher les
électrodes plantées dans leur cerveau depu1s des générations; se permettent de
réfléchir, analyser, théoriser (eh oui!), imaginer, inventer dans une nouvelle
liberté qui ne censure ni leur révolte ni leur intuition; et traduisent tout cela
en gestes. Ce sont des femmes qui prennent en main leur devenir comme une
nécessité premiere et primordiale.

J'ajoute qu'il n'y a pas de danger intrinseque pour nous d'articuler, de
coordonner nos pensées et de les rendre publiques, c'est une fonction normale et
digne de notre intellect; il est essentiel d'extérioriser notre pensée pour ne
pas nous étouffer avec et nous détruire. L'anti-intellectualisme féministe est
un piege qui vient de la peur de connaitre la réalité et aussi de la peur
d'invalider le systeme de pensée et d'éducation masculinistes. Il n'y a pas de
séparation réelle entre la pensée et 1'action comme 1l'ont toujours prétendu les
hommes. Mettre en mots notre réflexion est un processus de créativité} de prise
de possession du réel, une action; c'est un processus lui-méme changeant d'une
réalité changeante qui nous permet de ne pas répéter nos erreurs et de poursuivre
notre route avec une meilleure connaissance de nous-mémes et des choses.

Nous oublions aussi trop souvent la force de notre nombre, la force de notre
militantisme, notre force tout court et son impact sur les institutions, La
résistance masculine est a la mesure de la réalité que nous avons créée en dépit
des obstructions a notre prise de parole. Cela devrait nous encourager mais, en
méme temps, il serait absurde et dangereux de nous croire définitivement a 1'abri
d'un retour aux tres longs silences qui ont marqué l'histoire des femmes. Les
31gnes avant-coureurs de cette eventuallte que nous pouvons identifier devraient
nous énergiser pour nous demander ol nous allons a compter d'aujourd'hui. Dans
ce sens, je crois qu'il serait vital de tenir un colloque de réflexion féministe
sur 1' informatlon- notre vision de ce pouvoir, notre fagon de nous l'approprier,
les principes et les pratiques que nous voulons développer, comment nous nous
situons par rapport aux mass-media,

Je n'ai pas abordé la question de la complicité parce que le temps nous est
compté. Cette question est complexe et mérite d'&tre approfondie, Tl nous faut
distinguer entre 1l'amour des femmes, la solidarité entre les femmes et la
complicité entre elles; entre le respect des différences et la solidarité, entre
les divers niveaux de solidarité et de complicité possibles et non alliénants
entre femmes, entre femmes et féministes, entre les féministes d'allégeance
différentes, les pseudos-féministes et les "je suis féministe mais...", entre les
alliances tactiques, ponctuelles et de long parcours.

Je vous remercie,
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par une diminution du montant alloué par la Régie de 1'assurance-maladie
du Québec pour les avortements.

par un gel des subventions de fonctionnement dans les Centres de santé des
femmes .,

etc...

Cette situvation a commencé sous le Parti Québécois et nous ne pensons pas
qu'elie s'améliorera sous les Libéraux.

Ailleurs, dans le Tiers-Monde, ces mémes technocrates planifient les campa-
gnes de stérilisation. Les compagnies pharmaceutiques, avec la complicité
de ces technocrates, déversent leurs produits sur les populations du Tiers-
Monde. On convainc des femmes de se faire stériliser ou injecter un contra-
ceptif en leur donnant un poulet ou un kilo de riz, ce qui équivaut au sa-
laire de 2 semaines ou plus de travail pour ces femmes. Peut-on vraiment

parler du libre choix?

C'est & 1'échelle internationale que les gouvernements, les multinationales
pharmaceutiques avec la complicité des milieux médicaux, s'organisent pour
contréler nos maternités. Selon les cas et la situation économique et po-
litique de chaque pays, les conséquences de cette planification seront la
légalisation, les restrictions ou 1'interdiction de 1'avortement et de la
contraception.

Nous définissons notre lutte en partant du fait que |'absence de libre

choix réel Face 3 la maternité constitue la racine de notre exploitation

et de notre oppression, Les Etats cherchent & s'approprier et & contréler,
non seulement nos fonctions de reproduction mais aussi la force de travail
que nous produisons... il ne faut pas oublier que 1'Organisation des Nations
Unies évalue que dans le monde 2/3 du travall est effectué par les femmes,
alors qu'elles bénéficient de seulement 10% de la richesse. Le travail béné-
vole des femmes enrichit le syst@me économique des Etats.

Au Québec, les femmes ont-elles gagné le droit 3 1'avortement libre et gratuit?

Il est vrai que depuis 1977, toutes les poursuites contre les médecins ayant
pratiqué des avortements ont &té levées.

Il est vrai que cette méme année, le Parti Québécois a instauré ce qu'on a
appelé les ''cliniques Lazure'! projet qui prévoyait qu'au moins un hépital par
région offrirait des services d'avortement dans le cadre de la loi Fédérale,
c'est-3-dire avec des mini-tribunaux qui s'appellent comité d'avortement thé-
rapeutique.

Il est vrai que 10 CLSC et 4 Centres de santé des femmes offrent des services
d'avortement sans comité d'avortement thérapeutique, gratuits ou 3 moindre

- colt...
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Dans des milieux dits '"progressistes’ on veut bien, théoriquement, que les
femmes aijent le droit d'avorter mais, au nom d'une vie familiale meilleure,
au nom d'une Famille mieux planifiée, mieux contr&lable par les services
sociaux de 1'institution médicale et le tour est joué... les exemples:
International Planned Parenthood Federation, Nouveau Parti Democratique -
Manitoba. Or, 1'avortement de notre point de vue, remet en question la fa-
~mille patriarcale, ce qui explique 1'acharnement des mouvements comme Pro-
Vie, défenseur de la famille éternelle qui garantit la santé et la puissance
des nations. Nous ne voulons pas que |'avortement se fasse au nom de la
famille moderne ou de ta famille traditionnelle ou d'une quelconque idéologie,
car dans ces conditions, i1 se fera toujours au détriment des femmes car,
c'est sur nous que repose tout le poids de la famille.

Enfin, i1 importe de s'interroger sur les attitudes ambiguls des hommes sur
la question de 1'avortement et de Ta contraception, tant ceux qui se font
objecteurs de conscience que ceux qui se disent favorables au libre choix
des "couples''. Comment se fait-i] qu'd cette étape et & cette €tape seule-
ment, ils se sentent concernés par la décision des femmes?

La question de 1'avortement met en cause les rapports hommes/ femmes et les
responsabilités et pouvoirs de chacun et chacune dans te domaine de la repro-
duction et de la sexualité.

!1 s'avére plus souvent qu'autrement que les hommes veulent participer aux
décisions Face 3 |'avortement mais, ils sont absents quand il s'agit de remise
en question et de responsabilité sexuelle et contraceptive. Aux femmes, les
responsabilités... aux hommes, le pouvoir.

Pour terminer, je reviendrai 3 Ya revendication adoptée en mars 1977 par les
groupes de femmes lors de la fondation de la CNALG.

Nous luttons pour que toutes les femmes du Québec qui désirent
interrompre une grossesse puissent avorter librement et gratui-
tement, dans leur mitieu et dans leur langue, dans de bonnes
conditions médicales, sans discrimination de classe, de nation,
de race et d'age.

Au Québec, les femmes ont-elles gagné le contrdle de leur corps, de leur
sexualité et de leur maternité 177

Anne St-Cerny
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PROPOS SUR NOS RAPPORTS AMOUREUX (suite et fin)

Dans les pages suivantes, nous présentons la dernidre partie des entre-
tiens dont nous avions commencé la publication dans le Cahier de mars.

Le désir et le rapport phallo-vaginal

- Certaines gens prétendent que les femmes sont trop romantiques et qu'el-
les rejettent le plaisir génito-sexuel pour ne rechercher que la tendresse
et 1'affection. On dit méme qu'il y a perte de désir chez beaucoup de
femmes .

- L'une des solutions 3 ce (faux) probl2me, c'est de défaire le mythe selon
lequel plaisir égale orgasme. L'orgasme est une forme de plaisir possible,
mais pas la seule...

- ... 1'idée aussi que rapport hétérosexuel égale obligatoirement relation
phallo-vaginale, que c'est synonyme et exclusif.

- Il y a e mythe que désir signifie vouloir avoir une relation phallo-va-
ginale & tout coup.

- Qui, c'est un puissant mythe!

- Peut-&tre n'y a-t-il pas une reconnaissance du désir des femmes, mais s'il
y a absence de désir, c'est peut-&tre pour la relation phallo-vaginale. Ce
n'est pas vrai que les femmes ne désirent pas de relations de plaisir avec
d'autres. Le désir est fort, mais le désir de la relation phallo-vaginale,
oui, c'est vrai, il n'est plus ce qu'il &tait. 11 est moins fort.

- Ce qui fait dire & certaines qu'il y a perte de désir, c'est qu'on remet
en question }'idée que le plaisir puisse &tre relié obligatoirement 3 la pé-
nétration. D'autres formes de désir et de plaisir sont explorées.

- Mais, c'est possible qu'il y ait réellement perte de désir. Puis? Pour-
quoi faudrait-il toujours &tre en état de désir? 11 y a des phases sans dé-
sir, non? L'état de désir est exaltant, tonifiant, mais viser 3 &tre toujours
en état de désir, ca méne & quoi? C'est une autre performance.

- 11 y a peut-&tre une perte de désir sexuel, parfois, mais pas de tous fes
désirs.

- Parce que des hommes visent & toujours &tre en état de désir, excusez }'ex-
pression, 3 bander tout le temps, pour se sentir vivre, nous autres, faudrait-
il toujours &tre aussi en état de désir? On irait peut-8tre 3 1'autre extréme
en se disant: ils ont nié notre désir, il faut maintenant leur montrer qu'on

a des désirs en masse. Tant qu'on va essayer de démontrer, on n'a pas atteint
1'autonomie qu'on recherche. €a ne se démontre pas le désir, ¢a se vit.
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Prise en charge et volonté de changer |'autre

- On a une &ducation & la responsabilité des autres, & s'occuper d'un gars.
Mais eux, leur éducation leur fait intégrer |'idée que la femme est un ob-
jet sexuel, ou, en tout cas, qu'elle n'existe qu'en fonction des hommes.

Si la femme est en démarche, vers une plus grande autonomie, ils veulent
1'aider & faire la démarche. |Ils veulent te montrer comment faire. {rires)

- Moi, je trouve que les hommes essaient, sans peut-&tre en &tre conscients,
de te changer. |ls voudraient que tu sois comme eux.

- A partir du moment que tu commences & refuser qu'on te change, tu assumes le
fait que tu est une personne. Mais, pour refuser cela, il faut baser sa vie
sur autre chose que le rapport amoureux. Bien sOr, c'est pas la seule expli-
cation...

- Nous aussi, me semble-t-il, on essaie de changer les autres. On fait tous
et toutes cela.

- Je me suls retrouvée dans des situations de violence avec mon ex-chum. A
un moment donné, je me suis apergue qu'il ne m'acceptait pas. Cela a débuté
par des: "Parle pas ce ¢a, ce n'est pas important!" Pourtant, c'était impor-
tant pour moi. C'était ma vie... J'ai continué a m'affirmer et ses réactions
sont passées de la violence verbale & la violence physique. Cela m'a pris du
temps 3 comprendre qu'il n'acceptalt pas ce qui &tait fondamental pour mol

et qu'il essayait de me modeler & une image. Comprendre que la personne que
tu aimes et que tu adores essaie de te changer malgré ses promesses de ne
plus recommencer, c'est dur. Et comprendre que tu ne pourras pas, toi, 1'ai-
der a changer ses comportements, ga va a |'encontre de ton éducation de prise
en charge de 1'autre. Quand j'ai compris, je suis partie.

Plus tard, j'ai débuté un autre rapport avec un homme. Longtemps, je me suis
située comme non amoureuse de lui. |11 fallait que je me dise: tu es mon co-
locataire et tu me prends comme je suis, sinon tu t'em vas. A travers cette
expérience, j'ai développé un rapport amoureux plus intéressant pour moi.

Je n'ai pas basé ma vie sur cet homme. J'ai, cependant, souvent vécu de la
culpabilité de ne pas correspondre au rdle dévolu & la femme dans le couple
c'est-a-dire soutenir, aider, prendre en charge, passer en second, etc...
Pourtant, j'ai changé et lui aussi, mais ce sont des changements basés sur

le respect de 1'autre pas sur 1'image qu'on voudrait qu'il devienne.

- Changer autrui et faire avancer quelqu'un, avancer avec lui, ce n'est pas
pareil. Tu te dis: c'est une personne humaine, homme ou femme, avec ses
contradictions, dans une démarche. Moi, je veux m'inscrire dans cette démar-
che pour faire évoluer cette personne ou pour évoluer avec elle. Ou encore,
tu peux dire: ce qu'elle est, cette personne, ce n'est pas !'fun. Moi, je
vais 1'aider 3 changer. Comprends-tu?

- On se trompe quand on veut changer quelqu'un. Je 1'ai fait. Mon chum 1'a
fait. Je me leurre en pensant le changer parce que tu vis dans 1'espoir qu'un
jour, il va &tre comme toi tu veux qu'il soit. Je ne suis plus capable de
prendre ca comme individue parce qu'on ne respecte pas qui je suis. Je trouve
que 1'autre n'a pas & le prendre, non plus. Je trouve que c'est un piége.

Et tu te fermes les yeux sur la personne telie qu'elle est. C'est différent
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- On a ce réflexe parce qu'on a intégré 1'obligation morale qu'on nous a
dictée de prendre en charge les autres. Ou bien, est-ce qu'on se sert de
cette obligation culturelle pour masquer notre propre responsabilité de
se prendre en charge? Je vous pose la question...

- Je pense que c'est un peu les deux. Je crois que c'est une obligation
culturelle. On la développe pour &tre validée et reconnue comme femme .
Plus tu te donnes aux autres, plus tu es reconnue, plus tu es validée.
Et & un moment donn&, tu tombes dans ce panneau. Toi, tu ne t'arrétes
plus pour te prendre en charge, parce qu'alors, tu te retrouves avec de
la "job". (rires)

Tu as peur de la solitude dans une société de couple... tu as peur ... d'un
paquet de choses. Quand tu vis tout le temps pour t'occuper des autres,
3 un moment donné, t'arréter pour penser a toi, c'est apeurant.

- C'est honorable de s'occuper des autres et de se dire: 'Je n'ai pas eu le
temps de m'occuper de mes problémes, je me suis occupée des autres''.

- Mais, pour les femmes, la reconnaissance sociale est rattachée au fait de
s'occuper des autres. (approbation)

- Les hommes s'occupent de leur carriére, mais pas les femmes.

- C'est pour ga que je dis que c'est une obiigation morale et sociale. A un
moment donné, ¢a peut en venir 3 cacher le refus de ta propre prise en charge.

- Plus ou moins consciemment, on peut s'en servir comme prétexte.

- C'est ca, je me souviens d'une année. J'étais partout. Le travail ne se
faisait pas? Je le faisais. Selon moi, il fallait que ga se fasse pour les
autres, pour les femmes, pour la cause, etc... A un moment donnée, 1'été est
arrivé, et je me suis apergue que pendant cette année-13, il se passait des
choses dans ma vie personnelle que je ne voulais pas affronter. Je me langais
dans toutes les directions. J'avais quatre réunions par semaine, mes fins de
semaine &étalent prises. Mais, pour ce qui est de s'occuper de moi, j'atten-
dais d'étre malade. Alors, j'aurais une bonne raison de m'occuper de moi.

Je 1'ai pas été cette année-13. (rires)

- Pour faire du mal, t'as pas été malade! (rires)

- Non, et quand je me suis retrouvée 3 1'été, j'ai fait un saut en voyant tout
le travail que j'avais 3 faire par rapport & moi: (rires)

Role de mére et culpabilité

- A mon avis, la prise en charge est beaucoup reliée au rdle de mére. (s11ence)
Avoir un enfant, c'est prendre scin de quelqu'un. Tu n'as pas le choix, c'est
un rapport ol tu le prends en charge. On a appris trés jeune, comme femme,

a '"prendre soin de''. Jouer 3 la poupée, c'est faire cet apprentissage. Les
femmes 1'ont appris, pas les gars. Ca donne des résultats trés différents

dans la fagon dont on s'occupe des enfants. Ma fagon & moi, c'est d'adapter

ce que je fais a la réalité que j'ai un enfant. Son pére, lui, va 1'intégrer
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que tu réussisses 3 ce que cette prise en charge aille en fonction de |'age
qu'il a. Tu ne peux pas garder ton enfant de 10 ans comme s'il avait un an.
Mais, on nous a fait développer cette prise en charge excessive,

- Ce qui fait que méme avec les enfants, on se sent coupable.

- Je pense qu'on développe au maximum la prise en charge. On garde le méme
standard jusqu'a ce que l'enfant ait |'age légal. Exemple: tu te dis, c'est
3 15 ans que l'enfant devient adolescent. Donc 3 15 ans, tu vas faire des
pas pour te retirer. Mais, jusqu'a 15 ans, tu vas le prendre en charge de
la méme maniére... (hésitation)

- Ce que je comprends de tes paroles, c'est gue, méme dans la prise en charge
par rapport & un enfant, y a des bouts ol on se donne beaucoup trop de res-
ponsabilités.

- Plutdt dans la responsabilité qu'on a par rapport & un enfant, il y a des
bouts ol on se donne trop de prise en charge.

- Peut-&tre que les méres se pensent seules obligées de prendre en charge.
Elles prennent la part qui devrait &tre assumée par le pére... (silence)

- Hier, au cours, il y avait une femme, mére d'un bébé de 3 mois. A la pause,
elle s'est précipitée au téléphone. Une autre femme lui a demandé&: 'Y a-t-il
quelqu'un qui garde le bébé?"' Elle a répondu: 'Mon chum''. 'Donc, il ne doit
pas &tre en danger'. Aprés le téléphone, elle se demandait si elle resterait
au cours ou non, parce que depuis son départ de la maison, 1'enfant pleurait.
Elle congoit que la prise en charge de l'enfant, c'est sa responsabilité.
Mais, si le bébé pleure, c'est la responsabilité de son chum de s'en occuper,
non? Ca rentre dans la déculpabilisation...

Prise en charge? Performance? Souci de 1'autre?

- 11 arrive qu'on prenne en charge ou qu'on se fasse prendre en charge dans
la relation sexuelle. |1 se joue aussi des ''games'' de performance, la-dedans.
Aimes-tu ca? Ai-je été bon? Et le reste...

- Quand tu dis '"prendre en charge la relation sexuelle'... mais, si moi je
ne considére pas que c'est prendre en charge que de dire: j'aime ga ou j'aime
pas ¢a. Si je ne ie dis pas, il ne devinera pas.

- (..

- De dire tes besoins, tes désirs, et ta satisfaction, ce n'est pas prendre
en charge.

- Non, mais disons que mon chum me demande: ''Cela te fait-il plaisir?" Je
ne dirai pas tout de suite, il veut se valoriser, il veut mesurer sa perfor=-
mance.

- Je ne lui préte pas de fausse intention quand il me demande ¢a.

- C'est sGir que c'est pas tous les gars gqui sont comme ¢a.



37.

- Peut-&tre que c'est un apprentissage que de découvrir et exprimer ses
désirs, quels qu'ils soient, et que la majorité des hommes ont un plus

long bout de chemin que les femmes @ faire en ce sens. Quant & savoir s'il
faut éduquer les hommes a ga...

De 1'hétéro-homosexuvalité masculine

- 11 me semble que c'est impossible,dans un rapport d'individu & individue,
de prendre toutes ces responsabilités. (silence)

Qu'une femme montre 3 son chum comment, c'est possible dans le mesure ol
elie s'oublie. Comme la femme dit dans 1'articlie '""Des propos hors contexte
(voir texte dans Cahier de mars), 1'éducation 3 1'hétérosexualité pour le
gars... dans une certaine mesure, tu peux la faire. Mais, pas dans un con-
texte d'individu & individue, pas dans les rapports amoureux. C'est dans
des interventions plus larges. Et méme 13, tu vas toucher combien de per-
sonnes? Peut-&tre que tu ne toucheras aucun gars?

- J'ai compris ce passage de l'article autrement. GCa me raméne 3 des dis-
cussions que j'ai eues avec des femmes, i1 y a plusieurs années. Ces femmes
disaient: "Parfois, on a 1'impression que les hommes ne sont pas hétérosexuels;
qu'ils ont un rapport avec eux-mémes''. Ils n'en sortent jamais finalement.

Il y a comme une hétérosexualité homosexuelle. Ga semble fou, mais au fond,
méme & 1'intérieur du rapport hétérosexuel au sens large, (parce que 1'hété-
rosexuelité ce n'est pas juste la génitalité et le rapport amoureux) les fem-
mes savent que... comment avait-elle dit ¢a, vous savez comme quelque chose
qu'on traverse? C'était pas un miroir mais... c'est comme une pellicule, un
mica ou une vitre que les hommes traversent. Le rapport avec la femme était
comme une vitre qu'ils traverseraient. Pour Ffinalement, de |'autre bord,

se retrouver eux et les autres hommes. L'une a fait la remarque: ''Comptez

le nombre d'heures que les hommes passent entre eux, et le nombre d'heures
qu'ils passent avec des femmes''. Une autre avait dit: '""Mais, c'est pas juste
la quantité de temps. Quels moments, quel genre de moments les hommes pas-
sent-ils avec les femmes? Est-ce que c'est surtout pour vivre des rapports
sexuels ou si les rapports hétérosexuels avec les femmes, ca pourrait étre
aussi les loisirs, 1'amitié et le partage d'autres choses?"

- Je me suis demandé comment les hommes sont homosexuels dans leurs rapports.
115 sont hétérosexuels dans leurs rapports sexuels génitaux, mais la plupart
sont homosexuels dans leurs rapports affectifs, émotifs, les loisirs, le
travail, etc... Ga m'a fait poser comme question: Comment dans mes interven-
tions auprés des adolescents, puis-je faire de 1'éducation & 1'hétérosexuali-
té? Dans le cours que je donnais 3 l'université, il y avait le théme ''orien-
tation sexuelle'" (hé&téro-homo-bi). Je partais toujours de la ligne de Kinsey.
Elle dit que le niveau 0 est celui des homosexuel-le-s pur-e-s, le niveau 6
celui des hétérosexuel-le-s pur-e-s et que le niveau 3 celui des bisexuel-le-s
pur-e-s. La majorité des personnes dans son enquéte se retrouvalent 3 L.
C'est-3-dire qu'elles ont des rapports génitaux hétérosexuels mais leurs émo-
tions, leur affectivité, leur tendresse, leurs rapports amicaux se passent
avec des personnes du méme sexe,

- Explique-t-il cela par Ta culture, lui?
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- C'est pour ga, peut-&tre, que certaines femmes disent que ce genre d'a-
mitié, d'affection, de dialogue est parfois plus facile avec des hommes
homosexuels.

- L'élément attrait génital n'est pas la.

- Si, dans nos sociétés, |'hétérosexualité, la définition que 1'on en donne,
du moins, est seulement génitale, ¢a s'explique (non, non, attends!) que la
validation de 1'existence des femmes passe par cette forme d'hétérosexuvalité
(contrainte?) ca s'explique qu'en mettant en cause cette vision de 1'hété-
rosexualité, certaines femmes se sentent attaquées personnellement.

- Parce que c'est comme si 1'élément sur lequei on a fondé l'existence des
femmes &tant remis en question, comme si 1'existence elle-méme &tait en cause.
L'insécurité surgit... La remise en question de 1'hétérosexualité dans sa
version limitée est extrémement menacante.

- Je pense qu'elle l'est, tu sais, parce que |'hétérosexualité obligatoire
est une arme et en 1'identifiant comme tel, on la rend moins efficace.

Exclusivité/non-exclusivité

- Voila un sujet difficile, mais au coeur de nos rapports amoureux.

- L'exclusivité n'a jamais &été imposée aux hommes, quoi qu'on en dise.
Mais, elle 1'a été aux femmes pour contrdler la paternité, la descendance,
etc... a !'intérieur du mariage.

- Cela me fait penser que la remise en question de 1'exclusivité a amené une
nouvelle norme, celle de la non-exclusivité sexuelle.

- Cela rejoint la course & 1'orgasme, la course au nombre de gars. Si on
copie les hommes, ¢ca ne vaut pas mieux.

- Je me souviens de longues discussions avec des femmes. Leur choix, c'était
1'exclusivité sexuelle et elles s'en sentaient coupables.

- Ce sujet est important. Toi, tu situes deux pdles. Mais entre Tes deux,
il y a queique chose. L'exclusivité obligatoire ou la non-exclusivité obli-
gatoire, cela se rejoint. |1 faudrait explorer a quoi a servi |'obligation

3 1'exclusivité. On découvrirait peut-8tre que 1'obligation a la non-exclu-
sivité sert les mémes fins. C'est peut-&tre la disponibilité totale des fem-
mes pour les hommes.

- Je me demande méme si la non-exclusivité comme norme ne vient pas fournir
une occasion aux hommes de se désengager encore davantage face aux femmes

et aux enfants. Je parle de désengagement en terme affectif mais aussi en
terme de responsabilité parentale. Parce que poser la non-exclusivité comme
une norme, c'est parfois justifier 1'idée que chacun a le droit absolu de
vivre ce qu'il veut, quand il le veut, sans tenir compte de ses relations
avec d'autres personnes. Y a des fois ol ga veut dire ne plus s'engager du
tout et laisser ses responsabilités & d'autres.
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- Mais, ce n'est pas toujours ce qui se passe. L'autonomie et la confiance
en soj peuvent se développer aussi au sein d'une relation exclusive.

- Tout dépend des besoins. Moi, quand j'étais enceinte, je ressentais un
grand besoin d'exclusivité, J'étais d'un milieu ol vivre longtemps avec un
gars et &tre exclusive, c'était bizarre. La norme, c'était d'@tre non-ex-
clusive. En parlant avec des amies, c'est devenu clair que j'avais besoin
de 1'exclusivité le temps de ma grossesse. Mon chum et moi étions en train
de batir un projet commun: avoir un enfant, s'en occuper ensemble. C'était
essentiel qu'une relation extérieure ne vienne pas menacer ce qu'on était
en traln de vivre et de batir. Et ga aussi, je trouve que c'est une démar-
che d'autonomie que de dire: '"J'ai besoin de ¢a. Situe-toi maintenant par
rapport 3 ce que je demende'. Il aurait pu dire non. J'aurais trouvé ga
difficile, mais c'était une possibilité. Ce geste a été trés important
dans mon cheminement.

- Moi, je suis exclusive. Je demande & mon chum d'&tre la seule femme dans
sa vie actuelle. En méme temps, je me sens coupable de lui demander ga.
11 ne m'appartient pas, aprés tout.

- Non, mais il accepte de vivre cela avec toi. |l a fait le choix de pour-
suivre la relation avec toi. C'est que ga devait faire son affaire aussi.

- J'imagine. Mais, je me sens coupable, tout de méme. Je me demande toujours
si je suis correcte d'exiger qu'une personne me soit exclusive. Je suis pos-
sessive. Peut-8tre que je le limite.

- C'est une entente claire entre les deux. Tu as exprimé tes besoins. Si
ton chum a besoin un jour ou !'autre, de reviser l'entente, c'est sa res-

ponsabilité de te le dire. On n'a pas 3 penser 3 la place de l'autre. G(a
peut aussi se négocier.

- Je ne suis pas sOre que je négocierais.
- Peut-&tre que oui, peut-&tre que non. C(a dépend parfois des circonstances.
- Toi-méme, tu vis ce que tu exiges de 1'autre?

-~ C'est certain, mais pour moi, ¢a va de soi. Je suis bien lad-dedans. Mais,
lui, peut-&tre...

- 11 est libre. Tu as été honnéte en t'engageant avec lui. |l est capable
d'assumer ses choix, sa liberté.

- L'exclusivité n'est pas toujours de la possessivité. Possessivité est
souvent une connotation péjorative et culpabilisante. L'exigence d'exclu-
sivité est parfois I'expression d'un besoin de sécurité. Et pourquoi pas?

- L'autre jour, je me questionnals sur le fait que j'allais chercher de temps
3 autre des aventures de passage. Je me demandais: Pourquoi ai-je besoin de
ga? Une de mes amies me disait que son exigence d'exclusivité &tait pour
elle une forme de sécurité. Elle s'est apergue que la norme de non-exclusi-
vité qui prévaut, dans notre milieu, ne lui convenait pas, !'empé&chait d'évo-
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- Par ailleurs, je crains parfois |'absence de franchise, d'honnéteté dans
ce genre de choses. |l arrive que quelqu'un-e dise accepter telle entente,
mais, en réalité, il ou elle ne 1'accepte pas et le manifeste & un moment
ou l'autre de toutes sortes de maniéres. Faut-il deviner?

- On n'a pas & deviner les peurs et les besoins des autres ou 3 les nommer
3 leur place. On se donne le droit de ne pas accepter certaines situations
et on donne le méme droit 3 1'autre. Mais, on ne peut guére aller au-dela
de cela sans aboutir & la prise en charge.

- Je vous é&coute, et il me semble que je vis diFfféremment.

- Veux-tu dire que tu te rapproches davantage du modéle du couple tradi-
tionnel?

- Qui, mais des milliers de Québé&coises vivent ainsi.

- C'est vrai. Et nous sommes, aussi, 3 divers degrés et & divers moments,
3 1'intérieur du modéle traditionnel. Ce n'est pas parce que nous avons
remis en question quelques aspects de ce modéle que tout y est & rejeter.

- A certaines époques, des aspects du modéle dit traditionnel nous convien-
nent, & d'autres, ils ne nous conviennent pas. La vie n'est pas statique.
Nous changeons.

- J'aimerais aussi aborder les fondements de notre insécurité vis-a-vis
1'exclusivité. Mais, nous n'aurons pas le temps.

- J'aurais aimé discuter des fondements politiques de 1l'exclusivité. Dans
quelle mesure 1'exclusivité et la non-exclusivité ne sont-elles pas deux
obstacles? Je ne reviendrals pas 3 1'exclusivité absolue. Peut-&tre pour
un temps, et présentement. Mais, je n'ai pas la certitude que dans 3 mois,
6 mois, | an, avec une autre personne, je n'aurai pas besoin de |'exclusi-
vité,

Nos discussions demewrent inaclevées et nos propoes n'ont pas valeur absolue.
185 expaiment des néalités véeues & des moments ditewminés, et comme chacune
Le sait, Les néalitis sont fluctuantes dans Le domaine amowreux comme dans
L'ensemblfe des napports humains. Peut-éthe devons-nous prendre powr acquis
que nos convictions sont sujettes d wie rl€-Evaluation continuelle et accep-
ter qu'il faille, d chaque fo.i5, faire et negaire des choix. VYV a-t-il viai-
ment des convictions définitives dans ce domaine? Dans tous Les domaiines,
d'aillewrs?

Nous vous donnons wt peu de nows-mémes avee sa part d'.incentitude et de Li-
raillement. Ce fut £'wt des moyens choisis parn L'équipe permanente de £a
Fédération du Québee pour Le planning des naissances de contribuer a La 41é-
glexion commune décidfe en juin 1985,

L'équipe.
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UNE FILLE QJI FAIT [ES AVANCES = FILLE EN "“CHALEUR"

Depuis toujours, les besoins

des femmes sont ignorés, nous
sommes brimées dans nos demandes,
nos choix.

En plus, si on parle de "sexe",
les femmes ont un réle "historiquement'
passif...

Lfinitiative des f=mmes, que ce soit
dans n'importe quel dcmaine, dérange!

Bt 5i par "mr hasard", une femme pret
des initiatives sur le plan sexuel,
alors 13, =lle démolit les beaux
contes de fée...

Cela détruit 1l'image de la [emme
objet qui ne boure pas, celle aqu'on
peut décider ce qu'on va faire avec ; s'en servir au "besoin" avec ou sans
son consentement ! 1!

NeCo
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SANS

= PELVERSITE

La sexualité est habituellement associée a la reproduction. Aussitft qu'on
dépasse ce cadre, on est considérée comme perverse. Etant donne que la relation
sexuelle est centrée sur la pénétration/éjaculation, une femme qui met de coté
ce modéle, qui veut innover, manque a son devoir. Car son devoir, c'est de sa-
tisfaire 1'homme, De plus, elle est perverse: elle fait 1l'amour seulement pour
son plaisir. On n'a qu'a penser combien la masturbation a été et demeure repri-
mée parce que c'est un acte qu'on accomplit pour aucune raison que son bon plai-
sir, Un autre exemple de répression: 1'homosexualité, Combien cette orientation
sexuelle est abaissée au rang de perversité parce qu'elle n'est pas "naturelle".
On donne toujours 1l'exemple des animaux ou des prises de courant: mile-femelle,
Pourtant, plusieurs mammif2res ont des relations homosexuelles. Les enfants,
quand ils ne sont pas réprimés, en ont eux aussi. I1 n'y a pas d'orientation
sexuelle "naturelle". Pour &tre bien dans sa peau, il faut se laisser aller dans
sa sexualité tout en prenant le plaisir mutuel. Mais jusqu'ad maintenant, les fem-

mes ont-elles eu le droit au plaisir ?

Tant que les femmes hétérosexuelles accepteront de servir de vidoir a sper-—
me, tant qu'elles n'exigeront pas leur plaisir, tant au'elles croircnt aux pré-
jugés sur l'amour sans reproduction, les hommes exerceront un pouvoir sur les

fermes jusque dans leur 1lit.

C.H.
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SEXUALITE ET POUVOIR DES FEMMES
QUELQUES REFLEXIONS

Le silence & propos de notre vécu sexuel est & mon avis une des pires en-
traves au pouvoir des femmes dans la sexualité. Et cela autant a ['age
adulte qu'd 1'adolescence.

.

- C'est la difficulté et dans certains cas |'impossibilité et 1'inca-
pacité d'en parler.

- C'est de se taire entre nous sur nos angoisses au lieu d'en parler.
- C'est se penser seule 3 vivre les '"choses' que l'on croit anormales.
- C'est de se croire pas correcte et pas normale.

- C'est de se sentir coupable et en défaut vis-a-vis |'autre.

- etc...

Comment en arriver & avoir du pouvoir dans notre sexualité, quand on se
croit "vicieuse" comme le disaient les curés ou frigides comme le disent
des hommes?

Comment pouvoir vivre des rapports égalitaires avec ton partenaire dans le
quotidien quand tes relations sexuelles sont imprégnées de culpabilité,
d'angoisse et de frustrations?

Comment est-ce possible de vivre une sexualité harmonieuse pour toi-méme,
quand tu te sens constamment préoccupée par des responsabilités de toutes
sortes: le boulot, les enfants, le chum, la maison, la contraception, les
problémes d'argent, les troubles de santé physique et mentale, les troubles
des autres, etc...? Comment en arriver 3 trouver du temps pour prendre le
temps de bien faire 1'amour et de se donner la tendresse que t'a besoin?
Plus souvent qu'autrement, c'est juste le temps pour faire |'amour en vi-
tesse.

Comment en arriver & briser cette routine morbide qui s'installe presque
forcément dans la vie de couple, surtout quand c'est trop souvent nous qui
tentons de trouver des moyens pour la briser? Une bonne petite aventure
peut aider parfois, mais a condition que tu puisses te sentir bien la-dedans
{que tu aies pu en parler avec d'autres femmes) et que tu puisses en parler
ouvertement avec ton chum,

Comment faire confiance & ton chum dans une entente d'attitude ouverte face
3 des rapports sexuels avec d'autres hommes - les hommes peuvent aller jus-
qu'oll la-dedans?

Ce n'est pas facile de parler de toutes ces réalités sans avoir peur de se
faire juger. Ce n'est pas facile non plus de nous sortir de notre éducation
puritaine ol toute manifestation sexuvelle était sévérement qualifiée de ''pé-
ché de 1a chair'', et que c'était nous les femmes qui en avions la responsa-
bilité.

Nous aurons sans doute un peu plus de pouvoir lorsque nous pourrons nous
écouter davantage, nous parler, nous soutenir et nous apporter 1'information
nécessaire.
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Avec mon chum, je m'en fais pas trop, parce que la plupart du temps il
change d'idée, puis on finit toujours par faire 1'amour.

Nous, on est assez chanceuse et chanceux, par rapport au temps. On n'a
pas d'enfant, je ne travaille plus & horaire fixe. Mon chum non plus.
Si on veut passer &4 heures au lit, rien ne nous en empéche...

C'est drole comme il y a des périodes dans nos vies ol tu investis la-
dedans, c'est-3-dire o0 tes échanges, tes rapports passent par la sexua-
lité. Et d'autres périodes ol... on ne choisit pas. Tu te retrouves
devant une vie ol ce n'est plus présent, ol tu n'as plus de temps pour
¢a... Puis le temps, il faut tellement 1'avoir dans ses poches pour vi-
vre une relation avec un autre corps...

Et tu ne peux pas jouer la comédie, tu ne peux pas donner si tu ne donnes
pas vraiment (...).

Ce n'est pas parce que sexuellement, ga ne va pas comme sur des roulettes
que tu vas tout balancer par-dessus bord... Tu as une vie, des enfants...
mes deux grandes préoccupations la, c'est de trouver le temps malgré tou-
tes mes responsabilités, et c'est |'usure, la routine...

Tu sais, moi avec mon chum, j'arrive & trouver de la tendresse, du support,
une complicité... mais le désir... On dirait qu'il n'est plus 13 souvent!

Mais, c'est si bon, quand t'es 13 et que t'as le goflit (...)}. Comment ga se
fait, m...?

. que tu ne succombes pas & la tentation plus souvent?

En méme temps c'est super bon, puis, ¢a ne l'est pas toujours (...} Je
ne saurais pas déterminer les moments oll ce qui fait que c'est meilleur...

Est-ce qu'on devient trop exigeante?

C'est pas aprés une journée super heavy que tu vas commencer 3 prendre du
plaisir 3 faire 1'amour quand il est déja 10 heures 30.

Moi, Jje le sais, ¢a me prend du temps & m'éveiller, j'ai besoin qu'on
parle, qu'on se caresse.

C'est pas pareil lorsque tu rencontres un amant et que tu vas souper avec
lui. Dés le moment que tu le vois, tu sais que tu vas faire 1'amour plus
tard, tout devient préparatif. Le désir est 13 et il se construit (...).
Mais, dans Ta vie, avec ton chum, tu arrives pour souper, tu manges ton
steak pis tes patates (...) 3 9 heures 00 tu te dis, peut-&tre que {...)
Quelle sorte de rapport on vit, lorsqu'il n'y a pas de désir?

Est-ce que g¢a existe des couples qu'on connait qui réussissent aprés des
années 3 conserver cette complicité, cette sensualité et qui savent demeu-
rer amoureuse et amoureux, amante et amant?
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PROPOS DES SORCIERES DE SEPT-ILES SUR LE THEME FEMMES ET SEXUALITE...

C'est & partir des ateliers d'auto-examen des seins et gynécologique
et d'un questionnement par rapport 3 la contraception que s'est amorcée
notre réflexion sur la sexualité des femmes. Sujet tabou s'il en est, encore
- difficile a aborder, d'autant plus délicat quand on part de notre vécu. Ce-
Tui du collectif: des femmes de différents ages, engagées dans des relations
hétérosexuelles, avec des vécus différents, des génes, des peurs, mais tou-
tes liées par un désir profond: crever 1'abcés.

Pour alimenter notre réflexion nous avons lu plusieurs textes. L'un
d'eux a particuliérement aidé & brasser nos idées: la section "Nos
corps, nos sexualités", tiré de ESSAI SUR LA SANTE DES FEMMES publié par le
Conseil du Statut de 1a Femme.

Le résultat on vous le livre encore un peu & 1'état brut par mangque
de temps pour fignoler. On évalue tout de méme que nos idées valent le coup
d'8tre partagées.

On cite ici 1'extrait qui a servi de lancée au débat lors de notre
deuxiéme rencontre de réflexion:

"FRIGIDITE, n.f. Impossibilité pour 1a femme d'éprouver une jouis-
sance normale qu cours de rapports sexuels. (...} la frigidité
partielle (...) peut s'observer chez les femmes dites "clitori-
diennes", sans jouissance compléte par pénétration vaginale (...).
La seule facon d'aborder le probléme est 1a psychothérapie, qui,
seule, peut supprimer 1'état névrotique responsable et permettre
d la femme d'accéder a une vie normale.”

petjt Larousse de la Médecine, 1976
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B) L'ENJEU MAJEUR DE CE DEBAT SUR LA SEXUALITE DES FEMMES C'EST QU'ELLES
SE REAPPROPRIENT LEURS CORPS.

"Nous aimerions seulement souligner que les mythes qui touchent 1la
sexualité féminine nous interdisnet de connaftre notre corps, de sentir
qu'il nous apartient et d'utiliser toute 1'énergie que nous pouvons y pui-
ser." dans Essai sur la Santé des Femmes

1. S'ouvrir sur nous-mémes.

Qu'est-ce que cela veut dire se réapproprier notre corps? Apprendre
3 Te connaitre théoriquement et pratiquement, en comprendre le fonctionne-
ment interne, identifier nos organes génitaux et les toucher. Pour nous du
collectif c'est une démarche indispensable, un point de départ pour repren-
dre possession de notre corps.

Les ateliers d'auto-examen et Tes discussions qui s'y sont rattachées
ont carrément été des déclencheurs - pour nous et pour plusieurs des partici-

pantes - pour commencer & se voir autrement dans notre corps.

2. S'ouvrir envers nos pairs.

Aprés le silence , puis la tentative de correspondre aux "normes", les
femmes doivent oser parler, se parler. La démarche collective entre femmes
va nous permettre de combattre nos complexes, de constater que la majorité
des femmes ne sont pas taillées au couteau comme on le laisse croire. Lors
de notre premier atelier d'auto-examen 1a plus grande source d'anxiété des
fermes c'était de se dévétir, de se montrer. C'en &tait drdle de nous voir
toutes alignées devant un miroir pour 1'auto-examen des seins; toutes et
chacune regardait du coin de 1'oceil sa voisine...sa deuxigme voisine, etc
Quel soulagement! La g&ne commengait @ se dissiper. La g&ne parce qu'on &
honte de notre corps, puis peur aussi d'@tre 1'exception qui différe des
modéles.

"Le fait que les animatrices des ateliers d'auto-examen snient elles-mémes
"hors normes" a contribué & nous déaéner, méme celles aui corresnnndent
plus ou moins au modéle" A.P.
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Dans les villages de la Basse Cite Nord, ou tes femmes sont justement
en général trés dépendantes, on constate qu'elles supportent humiliations,
violence conjugale, inceste.

Si 1'indépendance &conomique crée un milieu favorable & une remise en
question, 1'indépendance sexuelle implique un questionnement plus global des
rapports hommes /femmes dans la société.

EN GUISE DE CONCLUSION:

La discussion n'est pas terminée. Elle se poursuit et surtout oblige
les femmes du collectif & se remettre quotidiennement en question, a appli-
quer dans leur vie les beaux principes si faciles a discuter, mais parfois
difficiles & concrétiser.

Depuis les ateliers d'auto-examen plusieurs ont repensé leurs méthodes
contraceptives et opté pour de plus douces. Qu'en est-i1 de leurs rapports
avec leurs partenatres?...Ils changent...lentement ou rapidement, mais le
mouvement est irrévocable.

La révolution féministe est ceile du 20iéme siécle.

ke dod dedok dodok dodek dedekehokk kkkkhkhdkkkidhkk

Le Collectif de Sept-Iles pour la Santé des Femmes
Avril 1986
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Une des premidres constatations qui ressornt de notne discussion,
et elle est d'impontance, c'est que notre sexualité, on La "deal" foute
seule. Contrainement @ un avortement ou d un accouchement od £'on peut
se {aire accompagner par une amie pour se sentin plus forte, dans notre
Lit, on est toute seule. Meme en dehons du Lit, notrne sexualité nreste
eminemment privée. On parfe plus facilement de fa sexualité que de no-
the véeu sexuel. Combien Etions nous & nous croire seufe d he pas a-
voin d'orgasme par La pénétration? A qui et quand avons nous "avoug”
que nous nous mastwrbions? On commence @ peine "d se dine” notre sexua-

Lite, pas swiprenant que notre pouvoin ne s0it pas foujourns duident.

D'autre part, on a souvent du mal d déméler ce qu'on aime et ce
qu'on n'aime pas. Pour cerfaines d'entre nous, prendre du pouvoin,
c'est neconnaline qu'on eat bien sans toujours se demander 54 c'est
conrect. Une des participantes disait comment pour elle c'esi rendu
digficile de dire qu'elle aime ¢a fa pénétration, qu'elle en retire du
plaisin, parce que Lorsqu'elle Le dit, cela soulldve foufowrs un tas de
questions et de commentaines.

Une autre participante nous disait que son onientation héténro-
sexuelle a tellement été questionnée, qu'elle a §ini par vivie ga comme
une perte de pouvoir, comme un manque de nespect envers elle, comme AL
elle n'Etait pas capable de faire un choix et qu'elle subissait Les nonr-

mes.



COURRIER

La PResse, 9 nai 1ase.

Umne expérience et des
propos sur Depo-Provera

Mmes Luce Harnois et
Micheline Carrier

Fédération du Québec pour le
planning des naissances

Suite & votre article fort inté-
ressant pare dans LA PRESSE:
«Depo-Provera: des enjeux politi-
ques», il est de mon devoir de

- VOus communiquer mon expé-

rience avec ce produit,

J'ai reeu deux injections de De-
po-P'rovera, en juillet e1 en octo-
bre 1976, De juillet 1976 jusqu’au
mois de mai 1977, une gamme de
symptomes tels que vertiges, gra-
ve dépression, fébrilité, angoisse
¢t ocdeme abdominal se sont tour
& tour développés, bref une ten-
sion pré-menstruclle constante.
I'ai consulié deux ou trois meéde-
cins qui ne savaicnt trop Ie pour-
quoi de ces malaises. Je suis allée
¢galement chez un neurologue
pour les vertiges; verdict: exa-
men négatif. Bref, on ne connai-
sait pas assez lcs effets secondai-
res du Depo-Provera pour affir-
mer que le produit était en cause.
Mais mnoi, je savais et c'est ce qui
complait pour arriver a survivre!

Fai cessé de consulter les spé-
cialistes. J'ai abandonné le travail
pour une période d'un mois, ¥Fn
janvier 1977, je me suis inscrite a
unc session de yoga — ce qui m's
aidée & calimer une partie de cette
febrilite intense. La seule solution
pour moi éait que les régles re-
prennent en force. En mai 1976,
j'ai rencontré un sauveur (méme
si le travail de récupération
n'était qu'a son début), en Ia per-
sonpe d'un gynécologue qui m'a
prescrit de Faménorone forte, ce
qui a fait que les choses ont re-
commenceé comme avant... et
quel soulagement, et quelle joie et

quel hicn-étre; les malaises mens-
trucls n'étaient rien comparative-
ment a I'état de «mal-étre dans sa
peau» d'auparavant. Je dois dire
aussi que mon taux de prolactine
avait fortement chuté durant cet-
te période et qu'il a fallu encore
aquelques mois pour me sentir a
nouvenu «moi» physiquement et
psychiquement.

Les regles sont pour moi une
necessité, cela fait partie inté-
grante de notre physiologie; le
cycle menstruel, c'est le bareme
de nos humeurs et I'activité des
ovaires favorise notre bien-étre,

Vous pourrez comprendre que
je ne snis pas d'accord avec les
propos du D Henderson an sujet
des 1egles qui ne sont qu'un em-
barras pour tes femmes (culturel-
lement parlant...).

Je n’accepte et je n'accepterai
jamais qu'un homme (et ce n'est
nullement d’un point de vue fé-
ministe que j'écris ce propos),
quun homme, disje, décide de
proclamer qu'une femme puisse
vivre sans régles. Premierement,
il n’a jamais expérimenté la chose
et «qu’est-ce que cela fait?» Que
répondrait-il si une femme gyné-
cologue affirmait qu'un homme
peut vivre aisfment sans testicy-
les ou sans sperme? Qui je sais,
j'extrapole, mais si peu finale-
ment!

Mais au départ, probablement
que le Dr Henderson ne com-
prendrait pas tout a fait la teneur
de mes propos, prisqu’il est 4 un
autre pivean, le niveau commer-
cial / marketing de Ia chose:
techniques de manipulation
(Nous sommes ses cohayes).

Continuez votre hon travail.

Dnniéle POIRIER
infirmiere auxiliaire

66 .
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nous le prenons, nous le recevons? (Quel serait le terme qui représenterait
notre vécu? Chose certaine, le mot pénétration ne rend nullement compte

de ce que les femmes vivent dans ce geste sexuel. En ce sens, parler »
d'inclusion, méme si ce n'est pas nécessairement le terme le plus approprié,

décrirait davantage le point de vue des femmes.

Ceci dit, cetle constatation n'est qu'un exemple de plus de la domination
masculine en matigre de sexualité. Depuis des millénaires, et encore
aujourd'hui, Te point de vue masculin apparait le seul vatable, 1e.seu! que
1'on puisse nommer. C'est comme si notre sexualité de femmes n'existait pas
puisque nous n'avons pas de mots pour 1'exprimer. Pour moi, le 1qngag? n'est
qutun reflet de la réalité, un symptome de plus venant démontrer jusqu'a

quel point on a voulu nier notre sexualité ou, plus récemment, 1a modeler sur

celle des hommes.

Peut-&tre faut-il commencer & parler de notre sexvalité avec des mots appro-

priés, ceci pouvant &tre une des fagons d'affirmer notre identité, nos

besoins, nos particularités. (Par exemple, parler d'inclusion plutdt

que de pénétration me place dans une position ol je fais mien ce geste

sexuel. Est-ce comme cela que je vis ce type d'échanges?) Fncore faut-il

faire atlention & ne pas créer un langage illusoirequi ne rveprésenterait

pas notre réalité, Comme le disait Micheline Carrier: "Peut-&tre parions-
nous peu d'inclusion parce que peu de femmes la vivent."

Encore beaucoup serait a dire mais c'est 13 le temps dont je dispose. J'es-
pére que ces quelques notes auront précisé mon questionnement,

au plaisir,

£ /_/ .

Luce Harnois



VOUS POUVEZ VOUS PROCURER CE CAHIER AUX ENDROITS SUIVANTS:

* Collectif féministe de Rouyn-Noranda pour la santé des femmes

C.P. 1050
Rouyn, Qc
J9X 5C8 Tél.: (819) 764-4714

# Collectif de Rimouski pour la santé des femmes

167 rue St-louis
Rimouski, Qc

G5L 5R2 T&l.: {(418) 722-4797

Collectif de Sept-lles pour la sant& des femmes

421 Arnaud
Sept-lles, Qc
G4R 3B3 Té&l.: (418) 968-8948



